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* Yumurta Uretmler?Merkez Birligi (YUM-BIR) bu yil
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B YUM-BIR tarafindan ilkokul ve Ortaokul dgrencileri arasinda diizenlenen “Hayatin Kaynagi Yumurta ve Yumurta Kesifleri” Odiilli
Resim ve Oykii Yarismasinda dereceye girenlere ddiilleri 10 Ekim Diinya Yumurta Giini'nde térenle verildi.
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v Monovalent inaktif Viral Asilar v Canli Asilar (Tablet formunda)
Nectiv TAbic® IBVAR206
Newcastle Hastalidt (VH Clone sugu) Enfaksiyiz Bronsitis (Varyant 2 Ortadogu saha sugu)
v Multivalent inaktif Viral Asilar TAbic® V.H.
E.D.S+N.D.V+1.B Newcastle Hastaligi (VH Clone sugu)
Egg Drop Sendrom (127 susu), TAbic® M.B.
Newcastle Hastalig (VH Clone susu), Gumboro Hastahdi (MB susu)
MEHMI::;;WS B \fal:ll Asilar {Vakumlu gigalar icinde)
Newcastle Hastaligi (VH Clone susu), Gumboro Hastalg (MB susu)
Gumbgore Hastahdi (Sub-unit VP2 proteini) 1 :
v inaktif Bakteriyel Asilar Newcastle Hastaligi (Lasofa sugu)
Cholerin Triple Bi
Pasteuralla multocida (1,3 ve 4 serotipieri) Newcastle Hastahgi (Hitchner B1 susu)
SalmAbic® Marek’s HVT
Saimaonella enferitidis (B3 ve C8 fa] tipleri), Marek Hastahg (HVT FC-126
Saimonelia typhimurium (2 {4+) faj tipi) H-120 ( o
Ornitin Enfeksiydz Bronsitis (Massachusetts H-1,
Ornithobacterium rhinofracheale V.H.+H-120 Hr1ea00)
(A,B ve C suglari) N.a‘ astle Hastalgir (VH Clone susu),
qur:;ﬂ Enfeksiydz Brongitis (Massachusetts H-120 sugu)
Avibacterium allinarum
(A (W, 221} Wpacr;g (Modesta) serotipleri) g g:‘h-uni: Koksidiyozis Asiss
Eimeria parazitierinden elde edilen koksidiyal antijen
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tayl minik eller resmetti, temiz yiirekler dykiilestirdi.
‘ve,edebiyat ile bulusarak, bir besin olmanin 6tesine gecti

* Yumurta Ureticileri Merkez Birligi
(YUM-BIR) bu yil Diinya Yumurta
Giiniinii "Hayatin Kaynagi Yumurta
ve Yumurta Kegifleri" resim ve 6ykii
yarigmasi 6diil toreni ve sergi acilis
ile Ankara Hilton Otelde kutland.

Etkinlige Gida, Tanin ve Hayvancilik Ba-
kanligr Miistesar1 Vedat Mirmahmutogulla-
r1 Orta Ogretim Genel Miidiirii Ercan Tiirk,
Yumurta Ureticileri Birlik baskanlari, Kanatlt
Taniim Grubu Bagkani Miijdat Sezer, farkli
illerden gelen ¢ok sayida tiretici, tiiketici ve
ogrenciler katildi.

Torenin acgilisinda konusan Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi Miistesar1 Vedat
Mirmahmutogullari, diinyada gida arz ve
talebine hitkmetmek i¢in Ar-Ge ¢alismala-
r1 yapildiginin altini ¢izerek, tlkelerin baska
tilkelerden arazi satin almak suretiyle kendi
gida giivenliklerini garanti altina aldiklarinm
kaydetti. Gida giivenligi diinyanin en 6nemli
stratejilerinden oldugunu belirten Mirmah-
mutogullar;, “1 milyar insanin a¢ oldugu
diinyada, 1,2 milyar insanin yetersiz beslendi-
gini ve 1,5 milyar insanin asir1 beslenmeden
dolay1 sikinti ¢ekiyor” diye konustu. Tarimsal
hésila bakimindan AB iilkeleri son 10 yilda
binde 2 biiyiirken, bu oranin Tiirkiye i¢in yiiz-
de 2 olarak gergeklestigini sdyleyen Mirmah-
mutogullari, “Ulkemizde kisi bagina yumur-
ta titketiminin 190dan en az 250’ye ¢tkmasi
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| ! €3 YUM-BIR Bagkani Hasan KONYA

gerekiyor” dedi. Ortadgretim Genel Midiirii
Ercan Tirk ise, bu tarz organizasyonlarin
ehemmiyetine dikkat gekerek, “Biz sadece bil-
ginin kurumsal olarak aktarildig: bir egitim
yonteminden buna iligkin uygulamalardan
artik yavas yavas uzaklagmak durumundayiz.
Resim ve bilgi yarismasi diizenlenmis olmasi
ve bir farkindalik olusturma flkokul ve Orta-
okul 6grencilerimizin bu ¢alismaya dahil edil-
mis olmasi da memnuniyet verici bir ¢aligma.
Yumurta anne siitiinden sonra ¢ok fazla ve
farkl protein degerleri iceren bir dogal nimet
olarak bizim hizmetimize sunuluyor olmasi,

bundan faydalanabilecek durumda olmamiz
herhalde bu konuda ki farkindalig1 artiracak
yapilacak ¢aligmalarin 6nemi bir kez daha ar-
tryor” dedi.

Yum-Bir Bagkan: Hasan Konya yumurta-
nin besleyici degerine dikkat cekmek hedefini
tagtyan “Diinya Yumurta Giinié'niin Tiirkiyede
Yum- Bir onciiligiinde 2008 yilinda kutlan-
maya baslandigini belirterek, ‘Yumurta Ure-
ticileri Merkez Birligi’ Yumurta ireticileri
tarafindan 2006 yilinda kurulmus, Tiirk Yu-
murta Sektoriiniin sorunlarina ¢6ziim arayan
ve tiyelerinin hak ve menfaatlerini korumaya
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€3 Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
Miistesari Vedat MIRMAHMUTOGULLARI

caligan bir tiretici orgiitiidiir. Yumurta iireti-
minin yogun oldugu Afyonkarahisar, Balike-
sir, Bandirma, Basmakei, Bolu, Corum, {zmir,
Kaman, Kayseri, Konya, Manisa ve ilgelerinde
subesi bulunmaktadir ve yaklasik 400 yumur-
ta diretici bu birliklerin tyesidir. Birligimizin
dogrudan bir kar amaci yoktur ve faaliyetleri-
ni tiyelerinin goniillii bagislar: ve katkilar: ile
yirlitmektedir. Bizim hedefimiz hem tretici-
leri hem {ireticilerin problemlerini ¢ézmek,
hem de tiiketiciye kaliteli ve glivenilir yumur-
ta tiretmektir” ifadelerini kulland1.

Tiirkiye 17 milyar adedi agan iiretimi ile
diinya yumurta iiretiminde 10’uncu ihracatta
ise 2’inci sirada yer aldigini belirten Konya,
“Diinyada 4 milyar dolarlik yumurta ihracati
gerceklesmektedir. En ¢ok ihracat yapan iilke
birinci sirada 915 milyon dolar ile Hollanda,
ikinci sirada ise 407 milyon dolar ile Tiirkiye
bulunmaktadir. Ihracatimiz 2006-2013 yillari
arasinda 23 kat artmustir” diye konustu.

Yum-Bir'in kurulmast ile yumurta sekto-
riinde yeni bir dénemin bagladigini vurgu-
layan Konya, “Yum-Bir sektore de, ihracatin

YUMURTA BULTENI

€3 MEB Orta Ogretim Genel Miidiirii
Ercan TURK

birlikler kanali ile yapilmasi, yumurtanin
besleyici degerinin toplumun tiim kesimle-
rine tanitimi, diinyanin en biiylik omletini
yaparak Guines rekorlar kitabina girme, ortak
pazarlama Uluslararasi Yumurta Komisyo-
nununa iyelik, {ilke ¢apinda yapilan yumur-
ta titketim aligkanliklarinin belirlenmesi ve
kanatli sektoriine iliskin ¢ok sayida bilimsel
sekilde temel toplanti organizasyonu gibi bir
¢ok ilki bagsarmis ve sektdriimiize her plat-
formda etkin bir sekilde temsil etmistir. Tiirk
yumurta ireticinin en ¢ok arzu ettigi “Saglikli
Siirdirillen Giivenilir Yumurta” iiretmek ve
yumurtanin bilinmeyen yonlerini topluma
tanitmak. Yumurta Ureticileri Merkez Birligi
olarak bizlerde iireticilerin bu taleplerini nasil
hayata gegirebilecegimizin ¢alismalarina yap-
t1k” dedi.

Uluslararast  Yumurta Komisyonunun
(IEC) 1996 yilinda Viyana toplantisinda, yu-
murtanin besleyici degerine dikkat ¢ekildigi-
ni vurgulayan Konya, “Toplumlarda tiiketimi
yeterli seviyeye getirmek icin her yil Ekim ay1-
nin ikinci Cuma giinii Diinya yumurta giini

DUNYA YUMURTA GUNU

& Kanatli Tanitim Grubu Baskani Miijdat SEZER

olarak kullanilmasina karar verilmistir. O ta-
rihten bu yana her yil 65-70 iilkede Yumur-
tanin besleyici degerini anlatmak tizere kut-
lanmaktadir. Ulkemizde ise Diinya Yumurta
Giini, yillarca fark edilmemis ancak Yum-
Birin kurulusunu takip eden yillarda kut-
lanmaya baslamistir. Diinya Yumurta Glini
12 Ekim 2008 tarihinde ilk kez Ankarada
Yum-Bir tarafindan kutlanmis ve sonraki yil-
larda da degisik etkinlikler ile devam etmis-
tir. Bu kapsamda yapilan etkinlikler arasinda
Yumurta Saglik konulu bilimsel toplantilar,
konferanslar1 “Giinde 1 Yumurta, Kiran Ka-
zanir” adiyla diizenlenen ulusal kampanyay1
sayabiliriz” seklinde konustu.

Bu yil ki yumurta giiniinii farkl bir kon-
septe kutlamak istediklerini ifade eden Kon-
ya, “Hayatin kaynag olarak gordiigiimiiz yu-
murtay1 onlar resmetsin, onlar dykiilestirsin
istedik. Boylece yumurta sanat ve edebiyat
ile bulusacak, bir besin olmanin &tesine ge-
cecekti. Bu diisiincelerle Yumurta Ureticileri
Merkez Birligi, Milli Egitim Bakanlig1 Yeni-
likler ve Teknoloji Genel Miidiirligii koordi-




YUM-BiR

yumurty

10 Ekim 2014

i

nasyonunda, ilkokul ve Ortaokul 6grencileri
arasinda diizenlenen “Hayatin Kaynagi Yu-
murta ve Yumurta Kesifleri” 6dillii resim ve
oykil yarismas: diizenledik. ik kez yapiliyor
olmasina ragmen yarigma yogun ilgi gormiis
bircok 6grenci eserleri ile yarigmaya katil-

3 Oykii Dalinda Dereceye Giren Odrencilerin Odiil Téreni

mistir. {1 Milli Egitim Midirliikleri resim ve
oykii dalinda kendi illerinin ilk ti¢ eserini
belirleyerek, Yumurta Ureticileri Merkez Bir-
ligine ulagsmistir. Hayatin Kaynag1 Yumurta
ve Yumurtal Kesifler konulu resim ve 6ykii
yarismasinin Tiirkiye dereceleri 57 ilden ge-
len toplam 153 adet resim ve 93 adet 6ykiiden
ibarettir” diye konustu.

Konya, gerek merkez birligi tarafindan
yuriitillen yumurta tanitim kampanyalarinin,
gerekse yapilan yeni arasgtirmalar 1s181inda bi-
lim insanlarimin yumurtayr aklamas: sonra-
sinda tiiketiminde bir artis egilimine girilmis,
kisi bagina diisen yillik titketimin 115 adetten
190 adet yumurtaya yiikseldigini belirtti.

Yumurtanin protein agisindan tiim besin-
ler icinde biyolojik yararlilig1 en yiiksek ve en
yararli besin kaynagi oldugunun altini ¢izen
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Oykii Dalinda Dereceye Giren Eserler

Birinci: “Kirildim” - Kemal Gdger - Kinlldim
- Cumhuriyet Ortaokulu- Merkez/ Kiitahya

ikinci: “Zafer Topunun itiraflar” - Ozgiir
Abi - Ozel Final Ortaokulu- Niliifer/ Bursa

Ugiincii: “Kartopu Misali” - Bengisu Koca-

Konya, yumurtanin faydalarin: anlatti.

Bagkan Konya Yum-Bir olarak bu 6énemli
ginil her yil farkl etkinliklerde kutlamaya de-
vam edeceklerini belirterek, yumurta sevenle-
rin sayisin1 arttiracaklarini soyledi.

Kanatli Tanitim Grubu Yonetim Kurulu
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g0z - Gazi Pasa Ortaokulu- Merkez/ Giimiis-
hane

Resim Dalinda Dereceye Giren Eserler

Birinci: Zeynep Ozbay - Karsiyaka Ozel
Takev flkokulu- Bostanli/ Izmir

Ikinci: Duru Bektas - Ozel Akhisar Koleji
flkokulu- Akhisar/ Manisa

Ugiincii: Sude Fidan - Rabak ilkokulu-
Kartepe/ Kocaeli

Jiiri Ozel Odiilii

+ Nermin Basar - Ozel Yamanlar Isik Ilko-
kulu- Karabaglar/ izmir

+ Mehmet Sevki Ates - Aksu flkokulu -
Aksu/ Antalya

Bagkan1 Miijdat Sezer, bu tarz etkinliklerin
onemini belirterek, “Gerek yumurta olsun
gerek tavuk eti olsun bu yil i¢in Tirkiyede
gercekten diinya ¢apinda modern ve kalite
retim yapan firmalar tarafindan tretilmek-
tedir. Yarigmaya katilan tiim genglerin, bugiin
ki gibi hala yumurta yemege devam ederlerse
yarinin Nobel Edebiyat Odiiliinii alabilecek
kapasitede ressam, sanatkar olacaklarindan
hi¢ kugskum yok. Yumurta ve tavuk eti bugiin
i¢cin gerek diinyada olsun gerek Tiirkiyede
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€3 Oykii Dalinda Dereceye Giren Ogrencilerin Odiil Téreni

olsun bir sakizin kilosunun 50 TL oldugu Torende resim ve 6ykii dalinda ilk {ice gi-  da dereceye giren ii¢ 6ykii ve resim yani sira
bir ekonomide, sadece kilosu 3 TL olan bir ren eserlere ve 6gretmenlerine 6dil takdim  se¢ilmis 40 resim sergilendi.
yumurta, kilosu 6 TL olan bir tavuk eti ile edildi. Jiri Ozel Odiiliinii kazanan Mehmet Téren Hilton sefinin uygulamali yumur-

beslenmenin ne kadar mantikli ve gerekli ol- ~ $imsek Ates ise 6diiliinti Yum-Bir Bagkani ], yemek ile siirdii ve katilimcilara yumur-
dugunu bir kez daha vurgulamak istiyorum” Konya'nin elinden ald1. Diinya yumurta giinii  ¢,], yemeklerin ikram edildigi 6gle yemegi ile
dedi. kutlamalar1 etkinlikleri kapsaminda yarisma-  gona erdi.
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€3 Resim Dalinda Dereceye Giren Ogrencilerin Odiil Téreni
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€3 Dr. Hiiseyin Sungur Veteriner Aday Ogrencilerle...
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HAYATIN KAYNAGI
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KIRILDIM!

Kemal GOCER
Cumbhuriyet Ortaokulu 8/A- 501-Kiitahya

Bir anda hayatinizda bir seyler degistiyse, ummadiginiz
seyleri yasayip haksizliga ugradiysaniz benim hikayem dik-
katinizi cekebilir.

Higbir zaman yUkseklerde go-
zim olmadi benim. Sadece emin
ellerde olmam yeterliydi kisa 6m-

VE YUMURTA ) .
KE§iFLERi rim boyunca. Baska da bir sey
2 - beklemedim ki! Masum, kic(k,
OYKH YAR!§MASI kendi halinde, mutlu ve insanlarla
TU RKIYE barisik yasarken, hi¢ ummadigim
BIRINCISI bir zamanda, kandaki kolesterol

seviyesini yukselttigime dair ifti-

raya ugradim. Her sey birden bire

oldu. Nasil Gzaldigimi anlata-
mam. Yavas yavas hayatimin seyri degisti. Ylizime bakanla-
rin teredddtleri kisa bir bakismadan sonra dylece gidislerine
alismam gok gii¢c oldu. Haftada bir giin sofralara zor davet
edildim. Tahmin edersiniz kirldim. Suglamalar bunlarla da
bitmedi. Tim diyetlerden uzak tutuldum ve korkarak tuke-
tildim. Kalp damar hastaliklarini ben tetikliyormusum. Bo-
yun damarlarindaki plaklari ben kalinlastiryormusum! Hatta
gliya Kanada'da yapilan bir arastirma sonucunda ben, sigara
kadar kalbe zararliymisim. Cok kinldim! Kendimi anlatmaya
imkan bulamazken sofralardan uzaklastinldim, gocuklarin
Pazar kahvaltilarinda arkadaslarimizla kafalarimizi tokustu-
ran sakalari, her sey bir an da bitmisti. Mutsuz ve yalniz-
dim...Kalp tikanikliklarina sebep gdsterilen ben, bugtine ka-
dar ki tiim iyilik ve faydalarimla unutuluyordum.

Kendi kabuguma cekilip kisiligimi kaybetmemek igin
nasil bir yapida oldugumu kendime tekrar edip durdum ki
israrla s6ylenen sozlere ben de inanmayayim. Sessizce bir
kosede fisildayip durdum: Cocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimi agisindan biydk énem tasinm. Protein, vitamin ve
mineral yéninden zengin, ayni zamanda da kalorisi az bir
besinim. igerigimde bulunana A ve D vitaminlerim, goz ve
kemik sagligi acisindan gereklidir. icimde lesitin adi verilen
hayvansal ve bitkisel dokularda rastlanilan yag asidi bulu-
nuyor. Bu madde de yagin kan igin kolayca tasinabilmesini
sagliyor. Kendimi éviyor gibi oluyor ama, maharetlerim bu
kadar da degil. Viicuda gerekli olan basta A,B D, ve E gibi
birgok vitamini yliksek oranda barndinnm. insan organiz-
masinin ihtiyag duydugu besin maddelerinin hemen hepsini
icerdigimden biyolojik olarak nitelikli bir gidayim. Ben pro-
tein bakimindan tiim besinler iginde en kalitelisiyim. Demir,
cinko gibi mineraller bende. Demir cocuklarin ve yetiskin-
lerin zihinsel ve bedensel gelisiminde, kan yapimi ve anemi
hastaliginin 6nlenmesinde rol oynar. Kolin denilen madde

OYKU

yine bende. Bu maddenin égrenme yeteneklerinin artisinda
onemi tartisilmaz.

Hi¢ durmadan kendimden bahsediyorum, ¢linkt ¢ok do-
luyum. Hakkimdaki suglamalardan, iddialardan yoruldum.
Yillardir bagima gelenler pismis tavugun basina gelmemistir
herhalde. Glinlerce hakkimda konusulanlari sessiz, sedasiz
bir késede dinlemek hig kolay olmadi. Sabrettim...

Bu yasadiklanm arasinda guizel seylerde olmadi degil...
Isini iyi yapan uzmanlar bana sahip cikti. iddialarin yeter-
sizligini savunan doktorlar sofrada her giin bir arkadagimla
beraber gelebilecegimizi séylediginde onurumun biraz olsun
tamir oldugunu hissettim. Ama hala tam olarak aklanmis,
suclamalardan kurtulmus degildim. Bunaliyordum. Bel-
ki de asaletim kiskaniliyordu. Hem ucuz hem kolay temin
edilebilmem, her kahvalti sofrasinda mutlaka bir gesidimin
olmasi ¢ekilemedi mutlaka. Cocuklarin beni sevmesi de et-
kili oldu. Bensiz olamayacak lezzetli kek ve pastalar, bana
muhtac bdrek ve mantilar, bensiz menemen ds(inilemez.
Biliyorlardi benim yerine konulamaz bir deger oldugumu.
Kabullenemediler. Hamile kadinlarin bana ihtiyaglarinin yedi
kat arttigl gergegini gekemediler. Diizenli bir sekilde tlike-
tildigimde geng bayanlarda gégls kanserini dnleyebildigimi,
g6z sagligini korudugumu, ilerki yaslarda gérme bozukluklari
ve katarakt riskini azalttigima katlanamadilar. Ben gatlaya-
cagima onlar catlad isin dogrusu...

Yemeklerin icinde en az yedi ayri gérevim oldugunu séy-
lemeliyim. Kabarticiyim, koyulastirici ve katilastiriciyim.
Tabaka olusturucu ve parlaticlyim, renk ve lezzet veririm.
Dustk kaloriliyim. Sindirim sistemi sagliginda énemim inkar
edilemez. Kalsiyumun, fosforun ve bazi B grubu vitaminlerin
zengin bir kaynagryim. Cok stkar artik bunlar herkes tarafin-
dan kabul ediliyor. Sofralardaki sayginligimi, itibarimi tekrar
kazandim. O glinleri hatirlamak izlemiyorum.

Umarim her zaman raflardan sofralara kurulur, buzdolap-
larinizin en sirin yerlerinde oturtulur ve sofralarinizda gtilen
iki ¢ift gdz, bana tepemden bakar. Sevilmek, domates ve
biberlerle kaynasarak menemen olmanin, citir ekmegin be-
nimle bulustugu anin glizelligini kim inkar edebilir ki? Belki
daha énce ¢ogu kez beni hasladiniz, zaman zaman kirdiniz
ama ben dertlesene kadar, beni hi¢ bu kadar anlamadiniz. Bir
daha ki bulusmamizda benim degerimi daha gok kesfetmis
olursunuz belki de...Dedigim gibi kendini 6vmek ¢ok hos bir
davranis olmasa da benim kadar yargilanip raflarda terke-
dilseydiniz siz de kendi kendinizi 6vmek zorunda kalirdiniz.

Saglik, hijyen mutfaklarda, hos sofralarda degerimi bilen
gllen gozlerinizle bulusmak dilegiyle...

Pardon! Bu arada kendimi tanitmayi unutmusum. Ben
kim miyim? Yagim gUnlik, kilom 50 gr, boyum sadece 5 cm.
Adim mi? Tabi ki YUMURTA!
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Ozgiir ABI
Ozel Final Ortaokulu 7/A-1 Bursa

Metropol yasaminin dumanli havasinda oldukga sikilmis-
t1 Barig. Gokyuzinu hanger gibi delen, bu yiksek yapilar...
Klakson sesleri, egzoz, trafik, yesile hasret sokaklar, (istline
{istiine geliyordu. Kosmak istiyordu dagda, bayirda. iki agag
arasinda sallanmak...Derelerin ninnisini dinlemek...Erigini
dalindan koparmak. Sebze toplamak bahgelerden. Tas sektir-
mek suda. Kirlarin temiz havasin-
da saklambag, kdrebe oynamak...

VE YUMURTA Cimenlerde yuvarlanmak. Balik-
KESIFLERI larla oynasmak gollerde. “Git git
OYKU YARISMASI gidakk!” cigirtkanligiyla zaferini
x - kutlamak cilli tavuklarin. Beyaz,
TURKIYE sihirli evlerinin sicakligini duymak
IKINCISI avuclarinda. Her sabah kiimese

kosup yumurta hirsizligina soyun-

mak. Civcivlerin insana yasama

sevinci sunan muhabbetlerini iz-
lemek. Doganin sifali ve comert kucaginda saglikli ve huzurlu
bir yasam strmek!..

Bir hafta sonunun distnddrddkleriydi bunlar. Kahvalti
zamaniydi. Annesinin mutfaktan yaptigi anonsa her agizdan
bir istek:

- Benimki rafadan olsun.

- Benimki de kayisi olsun, hanim.

- lyice pigsin, tas gibi...

Aile kalabalikti. Pazar kahvaltilar birlestiriyordu hepsini.
Hastaliklar, sorunlar, torunlarin gelecegi...derken, genis ai-
leydi Bariglar. Dedeler, bliytkanneler...

- Gelin kizim, benim kolesterol(im var, unutmal

- Benim de tansiyonum.

- Ah evladim, insan diyabetli olunca...

Ne oluyordu? Hastaliklar yarnsiyordu sanki. “benim der-
dim, seninkini déver.” Misali.

- Dedecigim, yumurta aklandi. Korkma ye!

Barig'in ylksek perdeden sesi bastirdi hepsini. Dedesi zor
isitirdi. Uzmanlarn"Haftada 1, giin asin veya...Yok efendim,
biri de bir, besi de. Yenmemeli asla.” Gibi uyarlar arasinda
yolunu sasirmisti nicedir, uzaktan bakar olmustu yumurtaya.

- Nasil aklandi torunum, gamasir suyuyla mi yikandi?

Espriden de geri kalmazdi dedesi.

- Birgok kalp uzmani agikladi. Yumurta igin siki pasaport
denetimi kaldirldi. Vize verildi yumurtaya, vize!...

- “Ne olacak? Dedesinin torunu.” Dedi annesi. O ne ben-
zetmelerdi dyle?

- Yasa be torun. Soyle rafadan tarafindan, duymayin hay-
dil...

Zavalli yumurta! Ne efsaneler dizilmisti adina. Pikniklerin
“olmazsa olmaz” 1 olan. Kaynama suyuna sogan kabugu atilip,
rengi sarartilan. Yee yarismalari bile diizenlenen...igi yemekle
dolu, bir kapali kutu. O, besin deposu. Her derde deva gtinkd.

Soguk alginligina...bagisikli sisteminin gliglendirmeye. Hani,
yarissa yeridir anne s(t(yle. Mis gibikeklerin hamurunda. Her
sabah ag karnina, bire bir ses agmada. Sarisi da beyazi da...
Kabugunu bile atma yabana. Ha, glizellik malzemesi olarak
da...Marifetli asginin havaya atip cevirdigi omlet tavasinda...
Saymakla bitmez kullanim yerleri.

- Dede, taki ve sis esyalarinin yapiminda...Aki, Bursa
tlrbelerinde sltunlarin arasini saglamlastirmada...Osmanli
cok kullanmig yumurtayi. Kaynak makineleriyle igini bosaltip
devekusu yumurtalarindan ne aksesuarlar, kalemle renklen-
direrek aglayan, glilen y(iz motifleri yapmuslar.

- Oglum, birakalim yumurtanin dykstnd. Bozalim su bi-
zim diyeti. Mis gibi tereyagina kir hanim bes, on tane. Bay-
ram etsin bizim mideler de...Banalim ekmekleri bi glizel...
ister yirdyeninden, ister giftlikte yatanlarindan. Organikmis,
inorganikmis. Unutun hepsini. Yemeye bakin, igi vitamin de-
posu olan, bu beyaz evi.

- Beyaz ev mi? Hani kapisi, penceresi?

- Kapali kutu, oglum. “Kir beni, ye beni, kinlmam size
inan ki!” diyor. Gel, tokusturalim istersen. Kiminki catlarsa,
yumurtasi da gider elinden. “ Babam da ¢ok hos adam” dedi
Baris. Sanki kahvalti degil de “YUMURTANIN NIMETLERI"
konferansiydi.

Ne celiskilerle doluydu yasam. Dogayla uyum iginde, Ure-
ticiye tam destekle, herseyin en iyisi, en gizeli, en yararlisi
ve sagliklisi adina cabalamak varken, zaten dolu olan kafala-
1 karistirmak da niyeydi? Birinin yaptigini bozarsa digeri “A”
denilen “B” dese 6teki.. Yagadigi saglik sorunlarindan zaten
kaygili ve endiseli olanlarin ne olacakti hali?

“Sen Uzilme!” dedi Baris. Oksadi yumurtayi. Ozgiirsin
artik. Kim tutar seni sevenleri? Dogada hersey insanlarin em-
rinde. Bul, bulustur; Uret, yetistir. Sonra da yararlan. Géndl
yarasina degilse de vicuttaki yaralar onarmak adina, tekini
bile yemekle gunl dimdik gikarabilecegimiz; saglam, yenil-
mez bir kalesin sen yumurtal...

Bosuna miydi annelerin tim gabalan? Sevdirmek igin go-
cuklarma...Yan Granlerle stisleyerek...Menemeni, cilbiri, pey-
nirlisi...Her glin bir tane olsun, yedirebilmek igin bebelerine...

- Yeki boyun uzasin. Saglarin, gozlerin parlasin. Hasta
olamyasin. Kemiklerin gelissin, cildin giizellessin.

Bosuna miydi bu cirpinislar? Okulda 6gretmenler, kanal-
larda beslenme uzmanlar, yemek programlan! Yumurtanin
yararlari ve saglikli tiiketme yollari adina bunca egitici ¢aba-
lar bosuna miydi?

Banis, dedsinin ciftlig¢indeydi bir hafta sonu. Oh be, ne
glzel ve kolaydi yasam. Rahat, sere serpe. Kiimesin 6ntinde
buldu kendini. Tavugun feryatlari...Bu neyin isaretiydi? Biraz
sonra samanlarin arasina sicacik, taptaze zafer topunu ata-
cak olan tavugun, Barig'a “hog geldin” armaganinin ilaniyd.

“Git git gidak, bir yumurta birak.!”

Barig'm agzindan doékilen mutluluk soylemleriydi bu
ctmleler. Tesekkdrler Cilli Tavuk, tesekkiirler!...
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Bengisu KOCAG OZ/Gazipasa Ortaokulu-Giimiishane

Yaz tatili iyice yaklagmisti. Hava sicak mi sicakti. insanlar serinlemek icin golgelere
siginiyor, yaslilar bir agacin serinligini (ig bes kisiyle paylasmak zorunda kaliyorlard. Co-
cuklar, belediyenin sis havuzlarinda serinliyor genglerse denizlere, yiizme havuzlarina
akin ediyorlard:. Tabii ki diinyada canli olarak sadece insanlar yagsamiyordu. Hani agag-
larin dili olsa kovalarca suyu koklerine bosaltmalarini hatta yapraklarina dogru serpme-
lerini isteyeceklerdi.

Zaman, disarnda sicagin da etkisiyle yavas ilerlerken yatili okulda okuyan Ahmet ve
arkadaslar iginse okullarin tatile girecek olma-
si sebebiyle sanki hizli akiyordu. Derslerde artik
sona yaklagiliyor, son sinavlar yapiliyor ve yavas
yavas tatilin planlan akillara geliyordu.

Ahmet, ilkokulu Gimishane'de koy-
de okuyan bir gocuktu. Ortaokulu, daha iyi bir
okul okumak igin kéylnden istemeyerek de olsa
ayrilmig, simdi 6grenim gordig yatili okula gel-
misti. Baslangicta zor olmustu buraya alismak.
Tanimadigi ogrencilerle yatakhaneyi paylasmak,
tatmadigi yemekleri yemek, yemek sirasina gir-
mek, etit yapmak gibi seyler Ahmet'in hosuna
gitmiyordu ilk glinlerde. Alisacakti, bunu kendisi
de biliyordu ama yine de kdyi gdzinin titd-
yordu. Odasini paylastigr kardesi; tavuklar, inekleri...Daha bir degerliydiler Ahmet igin
yatakhanenin soguk odalarinda yatarken. Ahmet de kdytinii bu kadar sevdigini daha iyi
anliyordu.

Okul; (g yiiz, {i¢ yiz elli civarinda dgrencisi olan, G katli bir binayd:. Ogrencilerin
cogu glindizll okuyor, yiiz civarinda égrenci ise yatili olarak kaliyordu bu okulda. Gin-
dizlii 6grencilerin gogu gevre kdylerden tasimali geliyordu. Pansiyon sadece erkek 6g-
rencilere hizmet ediyordu. Kiz 6grenciler ise yemeklerini burada rahatga yiyebiliyorlardi.

Zaman ilerleyip arkadasliklar geligip dersler yogunlastikga Ahmet'in ilk baglardaki
cekingenligi yavas yavas ortadan kalkiyordu. Okula alistikga, ilk baslarda Ahmet'in cani-
ni acitanlar daha az acitir oldu Ahmet'i.

Ahmet basarili bir 8grenci sayilirdi. Tim derslerde 6gretmenlerinin dikkatini gekme-
yi basarmigtl. Derslerindeki basarisinin yaninda karakter olarak da dgretmenleri Ahmet'i
cok begeniyorlardi. Tim dersleri dikkatli dinler, not alir, glinii giiniine ve planli ders ¢a-
lisirdi. Dolabinin kapagindaki ders galisma programina elinden geldigince uyar, etitleri
mutlaka ders calisarak gegirirdi. Son et(itte de arkadaslariyla bilgi alisveriginde bulun-
mak icin ayn bir odaya geger, soru cevap yontemiyle ders calismaya devam ederdi. Ah-
met, giinlerini bu sekilde gegirirken birinci sinifin sonuna yaklagmisti. Artik son konular
isleniyor, koskoca bir yil geride kaliyordu. Son sinavlar son konular derken okul bitecek,
Ahmet kéyine donecekti. Ahmet'in aklindan yaz tatilinde kdyde yapacaklar gegiyordu.
Ahmetin en dnemli plani ise besinci sinifta okuyan kardesine elinden geldikge yardim
edip onu altinci sinifa hazirlamakt.

Derslerde, Ahmet'in ilgisini en gok “canlilar” konusu gekmisti. Sonugta 6gretme-
nin anlattig, kitapta bulunan canlilar bizlerin gevresinde yasamaktaydi. Gergektiler. Bu
yiizden Ahmet bu konuya daha bir ilgi gdstermisti.

Ogretmen, hem cocuklarm ilgisini cekmek hem de onlan bilgilendirmek igin konuyu
glinliik hayata baglantili hale getirmis, boylece bitiin égrencilerin dersi dikkatli dinle-
mesini bagarmisti. Ali Ogretmen, koyunlardan, tavuklardan, ineklerden; siitten, yumur-
tadan ve bunlarin faydalarindan bahsedince Ahmet'in ve diger dgrencilerin akillarina ve
gbzlerinin 6nline hemen kayleri gelmis, zaten sona gelmenin heyecanina bir de dzlem
eklenmisti.

Ogretmen dnce siit ve siit(in faydalarindan bahsetti: Biiyime ve gelismeyi saglar.
Viicudu saglamlastirir, giiglendirir, kemik erimesini énler. Kanserin 6nlenmesine yardim-
cl olur. Sag ve tinaklarin olusumunda buyiik rol oynar. Yaslanmayi geciktirir. Viicutta
ddem yapan sivilarin toplanmasini dnler.

Ogrenciler, stitin faydalarni aralarinda saskinlikla degerlendirirken dgretmen, yu-
murtanin faydalarini 6grencilere sorup aldigi cevaplar ve égrencilerin yumurtayla ilgili
bilmedikleri faydalar da tahtaya yazmis, dgrencilerin de defterlerine not almalarini is-
temisti. Ahmet, dinlediklerini not alirken yumurtanin bu kadar faydasina gok sasirmisti.
Clinkii, kdyde her sabah yedigi yumurtanin igtigi stitiin bu kadar faydali olacagini tah-
min etmiyordu. Ahmet, aldig notlari soyle bir gézden gegiriyordu:

Yumurta anne siittinden sonra insanin ihtiyaci olan tim besin 6gelerini bulunduran
tek gida kaynagidir. Diger besinlerle kiyaslandiginda en kaliteli protein yumurtada bu-
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lunmaktadir. Doktorlar, dzellikle blyimeye olan katkisi nedeniyle hayvansal proteinin
ozellikle cocuklar tarafindan aksatilmadan tiiketilmesini onermektedir. Yumurta A, D, E
ve B grubu vitaminler basta olmak (zere diger vitaminleri de 6nemli oranda igermek-
tedir.

A vitamini, viicutta bulunan hicrelerin gelisimine yardimci olur, kemik gelisimine
katkida bulunur, daha iyi gérmeyi saglar. Ayrica solunum ve sindirim sisteminin saglikli
olmasini ve enfeksiyonlara karsi korunmasini saglar. D vitamini igerir, insan viicudunda
kalsiyumun kullanilmasini saglar.

E vitamini, viicudu yabanci ve zararli maddelere karsi kalkan gibi korur.

B grubu vitaminleri, bazi gida maddelerinin viicutta enerjiye gevrilmesine yardimei
olur.

Ahmetin aklinda bir plan belirmisti: Mademki yumurta bu kadar faydaliydi bunu
kdydeki arkadaslarina ve hatta blytiklerine de anlatmaliydi. Aslinda yumurtanin fayda-
lan bilinmiyor degildi ama béyle bilimsel bir dilde daha derli toplu sekilde kdydekilere de
anlatmaliydi. Ahmet'in tasarladigi plan soyleydi:

Yumurtanin faydalarini tek tek kagitlara yazacak ve égretmenlerinden bunlan fo-
tokopiyle gogaltmalarini isteyecekti. Okul bitince de fotokopileri kéyiine gétirecekti.
Kdyde, herkesin gorebilecegi yerlere-cay ocagi, cami, okul...- bu kagitlan asacak, bdy-
lece biyiik kigtik herkes bunlarn okuyacakti. Ayrica kendi akrabalarina da yumurtanin
faydalarini 6zellikle anlatacakti. Ama bu kadarla da kalmayacakti. Eger bagarabilirse kdy
imamindan da yardim isteyecek boylece biiyiiklere de yumurtanin essiz faydalarinin
anlatilmasini saglayacakt.

Ahmet, plani kurgularken 6gretmeni Ahmet'in daldigini goktan fark etmisti bile.
Ama o an bir sey dememisti. Clinkii Ahmet'in bu yaptigi sik sik olan bir sey degildi.

Son sinavlardan sonra artik okul bitmig Ahmet ve arkadaslari valizlerini toparlayip
evlerine donmuslerdi. Ahmet'in aklinda, derste kurguladigi ve simdi uygulama zamani
gelen yumurtanin faydalarini yediden yetmise tim koye anlatacagi plan vardi. Boylece
yumurta sevmeyenler de belki bu sekilde yumurtaya daha sicak bakacaklardi. Bu, Ah-
met icin cok dnemliydi. Bdyle bir vitamin deposundan kimse uzak kalmamaliyd..

Ahmet, énce evdekilere bu planindan bahsetti. Ozellikle Ahmet'in annesinin ho-
suna gitmisti bu plan. Cinkd Ahmet'in kardesi yumurtayr pek sevmezdi. Boylece bu
sorun agilmis olunacaktl. Bu arada Ahmet'in dedesine bir siirprizi vardi. Yillarca dedesi ve
ninesinin, Ahmet'in yumurta sevmeyen kardesini eglendirmek icin soyledikleri manileri
fotokopiyle gogaltmisti Ahmet. O manilerden biri soyleydi:

Kiicuk deyip gegmeyelim

Sofradan eksik etmeyelim,

Faydasi saymakla bitmez,

Her glin bir tane yiyelim

Ahmet'in dedesi kendi manilerini gériince cok sevinmisti. Bdyle giizel bir is
igin yillarca séylemis oldugu manilerin ise yarayacagini diisiindikge igin farkli ve glizel
duygular kapliyordu.

Ahmet, evdekilere planini anlatip olumlu tepkiler alinca sira bu plani uygulamaya
gelmisti. Uygulama zor olmamisti. imam da kéyiin 6nde gelenleri de ellerinden geldik-
¢e Ahmet'e yardimer olmuslardi. Koyde o hafta herkes yumurtadan bahseder olmustu.
Fotokopilerde yazanlar okuyanlar yumurtayr daha istahli yiyor, cocuklar biytimek igin
yumurtanin faydasini boyle bir etkinlikle duyunca yumurtaya daha sicak bakmaya bas-
lamiglard.

Ahmet gok mutluydu. Glinkii istedigi olmustu. O aralar herkes yumurtadan bah-
setmis, yumurta artik sofralarin vazgegilmezi olmustu. Ahmet, planini diisiindGiginden
daha kolay uygulamis ve beklediginden daha biyik bir etki yaratmist.

Egitimin, yeni bir seyler 6grenmenin ne kadar gtizel oldugunu diistiniiyordu Ahmet.
Ama asll giizelligin 6grenilenin bagkalariyla paylasmak oldugunu anlamisti. Yillarca an-
neler, babalar; yumurta, siit deyip istenileni elde edemezken bdyle bir planla hedefle-
nenden daha bayiik bir basari yakalamak Ahmet'i cok memnun etmisti.

Biytklerden, Ahmet'in planina ek bir dneri gelmisti. Her yil okullarin kapanmasi-
nin hemen ardindan kéyde “Yumurta Festivali” yapilacakti. Aslinda buna festival demek
yanlis olurdu. Klgiik bir eglence daha dogru bir tanim olurdu. Hem bdylece her yil, bu
eglence sayesinde yumurtanin dnemi tekrarlanacak, gelecek nesiller de yumurtanin
onemini 6grenmis olacakt.

Ahmet, planina yapilan bu ilaveden cok memnun kalmisti. Ahmet'inki bir kivilcimd
ama simdi kéyd saran bir alev haline gelmisti. Bu durum Ahmet igin gurur vericiydi.
Ahmet'in aklinin bir kdsesinde bu yasadiklarini dgretmenlerine anlatmak ve belki de
okulda da yilin belli bir giind “Yumurta ve Stt Giind” adi altinda bir etkinlik dizenleyerek
bu kivilcimin bagka yerlere de sigrayip onlar da bu giizelligin igine almasi vardi. Kéyde
bunu basarabilmisse okulda hem de yatili bir okulda elbette yapilabilirdi. Okul bagladi-
ginda Ahmet'in ilk isi bu fikri okula tasimak olmaliydi.

Neden olmasin?
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gergeklesti.

Dért ve daha yukar: yagh 7 safkan Arap atinin katili-
miyla gergeklesen kogsuda, OZFIDAN (Birader-Kirsultan/
Demirkir) ikinci olurken, ABAKAY (Ibocan-Alseklavi.24/
Serhanbey) iigiincii, BASKENTLIM (Angora-Ara Beni/
Emiroglu) de dérdiincii oldu. Birincilik ikramiyesi 52.500
TL olan kosunun farklar1 Boyun - Uzak - 4.5 Boy seklinde

Gida, Tarim ve Hayvancihik Bakani Mehmet Mehdi
Eker’in telgrafinin okunmasinin ardindan, kosuyu kazanan
atin sahibi adina Aziz Bozkurta kupay, Yumurta Ureticileri
Merkez Birligi Genel Sekreteri Dr. Hiiseyin Sungur verdi.

HABER

Et ve Siit Kurumu’nun Ana Statiisii yayinlanch

* Etve Siit Kurumu (ESK) Genel
Miidiirliigii olusumunun ardindan
kurumun Ana Statiisii, 25 Eyliil
2014 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige girdi.

~,
©

ET VE SUT

KURUMU

Gida Tarim ve Hay-
vancilik Bakanligi tara-
findan yaymlanan Ana
Statii ile Et ve Siit Kurumu
Genel  Midiirliigivniin
hukuki biinye, amag ve
faaliyet konulari, organla-
r1 ve tegkilat yapisi, miiessese, bagl ortaklik
ve istirakleri ile bunlar arasindaki iliskileri ve
ilgili diger hususlar diizenleniyor.

Tiizel kisilige sahip, faaliyetlerinde 6zerk
ve sorumlulugu sermayesiyle sinirlt bir ikti-
sadi Devlet Tesekkiilti olarak olusturulan ESK
Genel Mudurligintin sermayesi, tamami
devlete ait olmak tizere 725 milyon TL olarak
belirlendi.

Temel amaci, hayvansal iirtinler, et, siit ve
balik piyasasinda ekonomik gereklere uygun
olarak, verimlilik ve karlilik ilkeleri cerceve-
sinde, kamu yararini da goézeterek faaliyette
bulunmak, sektorde tam rekabet kosullarinin
olugmasina katki saglamak olarak belirlenen
kurum; gerektiginde et, sit ve balik fiyatlarin-
daki dengenin {iretici ve tiiketici aleyhine bo-
zulmasini 6nleyecek tedbirlerin uygulanmasi
veya sektoriin desteklenmesi c¢ercevesinde
isletmecilik gereklerinin diginda kalan ve Te-
sekkiile ilave mali yiik getirecek mahiyetteki
gorevleri tarimsal destekleme biitgesinden
aktarilacak kaynak ile yerine getirecek.

Hayvansal driinler, et, siit ve balik piya-
sasinda, gida giivenligi cergevesinde, kalite
standardini ve/veya belirli vasifta hayvan 1rk-
larmni tegvik edici kademeli fiyat uygulamala-
rina yonelik politikalar uygulamak da faaliyet
konular1 arasinda yer alan kurum, temel ama-
c1 gercevesinde; biitlin sektor paydaglarinin
ve sivil toplum kuruluslariin piyasadaki ge-
lismeler ve alinacak tedbirlere yonelik olarak

talep ve Onerilerinin degerlendirilecegi istisa-
re toplantilar1 yaparak, sektoriin gelismesine
katki saglayacak.

Yonetim organlari, Yonetim Kurulu ve
Genel Miidirlikkten olugan kurumun miies-
seselerinde ise yonetim komitesi ve miiessese
midiirliigi olacak.

22/8/2006 tarihli ve 26267 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Et ve Balik Kurumu
Genel Mudiirliigii Ana Statiisi'ni yiirir-
likten kaldiran Ana Statiiye aykir1 olmayan
mevcut yonetmelikler, sirkiiler ve genelgeler,
yenileri yiiriirlige konuluncaya kadar uygu-
lanmaya devam edilecek.

Et ve Balik Kurumunun her tiirlii taginir
ve taginmaz mallari, hak ve yikiimliliikleri,
ismi, amblemi, her tiirlii izin ve ruhsatlar ile
kullanmis oldugu tiim isaretler, piyasaya arz
edilen trtinler tizerindeki Et ve Balik Kuru-
mu Genel Midiirligiine ait amblem, etiket
bilgileri ve isaretlerin kullanim hakki, hi¢bir
isleme gerek kalmaksizin Et ve Siit Kurumu
Genel Miidirliigiine ait olacak.
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® 50 Yillik Basansini Kutlamak ve Yumurta Sahayiinin Gelecegini Sekillendirmek Uzere

Uluslararasi Yumurta Komisyonu Edinburg’da Bulustu

* Diinyanin dért bir
yanindan heyetler
Uluslararasi
Yumurta
Komisyonu'nun
Kiiresel Liderlik Zirvesi vesilesiyle
ve Komisyonun 50'nci kurulus
yildoniimiinii kutlamak lizere Eyliil
ayinda Edinburg'da bir araya geldi.

Konferans yumurta sektoriinde diinya li-
derlerini ve karar alicilarini sektordeki son
gelismeleri ve firsatlar1 degerlendirmek {izere
bir araya getirdi. Katilimcilar sadece Komisyo-
nun bagarilarla dolu 50 yilinin ve bu dénem-
de sektoriin kaydettigi inanilmaz biiylimenin
kutlanmasina degil ayn1 zamanda kiiresel an-

lamda yumurta sektoriiniin geleceginin nasil
sekillendirilecegi konusunda tartismalara katki
sagladi.

Konferans tiiketici taleplerine cevap ve-
recek egilimler ve ekonomiler ile ilgili konus-
macilar1 agirladi. Ayrica Uluslararast Yumurta
Komisyonu yumurta sektériiniin 6nde gelen
zekalarini bir araya getirerek sektordeki gelis-
meleri destekleyecek ve “Mavi Gokyiizii Dii-
siiniirleri” ve “Genetik” diisiince kurulusglart
ile hayata gecirilecek olan girisimini baslatma
firsatin1 yakaladi. Diger taraftan yeni nesil yu-
murtact sektorii girisimcilerini destekleyecek
“Gelecegin Liderleri Program1” da baglatildu.

Konferansta ilk kez “Yumurtanin Insan
Beslenmesindeki Yeri: Mevcut Arastirmalar
ve Gelecekteki Yonelimler” bashig: ile Ulusla-
rarast Yumurta Beslenme Sempozyumu da dii-

zenlendi. Sempozyum 2013 yilinda kurulan ve
tiye tilkelere saglik, beslenme ve arastirmalara
iliskin bilgi ve tavsiyelerini paylasma imkan
veren Uluslararas1 Yumurta Beslenme Konsor-
siyumunun bagarisindan yola ¢ikilarak diizen-
lendi.

Konferansta Yilin Yumurta Uriinleri ve
Yilin Uluslararasi Yumurta Adamu 6diilleri de
sahiplerini buldu. Profesér Hans- Wilhelm
Windhorsta ise sektore verdigi siirekli destek
ve katkilardan dolayr Uluslararasi Yumurta
Komisyonu Ozel Hizmet 6diilii takdim edildi.
2014 Altin Yumurta ve Kristal Yumurta Odiil-
leri ise kapanis toreninde verildi. Egg Farmers
of Canada Kristal Yumurta odiliini alirken,
Altin Yumurta bagarili pazarlama kampanyasi
ile yeni bir pazara giren ve 6nemli dl¢lide bii-
yiime kaydeden Noble Foods firmasinin oldu.
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* 50. Yilini kutlayan Uluslararasi
Yumurta Komisyonu (IEC) 7-11 Eyliil
2014 tarihleri arasinda iskogya'nin
bagkenti Edinburgh'ta Kiiresel
Liderlik Konferansi diizenledi.

Uluslararast  Yumurta Komisyonunun
yilda 2 kez diizenledigi konferanslarin ikin-
cisi bu yil 7-11 Eyliil 2014 tarihleri arasinda
Edinburgh'ta gerceklestirildi. Konferansa her
kitadan ve degisik tilkelerden, iilke veya firma
temsilcisi olarak 365 delege katilmis ve top-
lam 25 bildiri ve 15 tilke raporu sunulmustur.

Konferansa bu yil Tiirkiyeden katilim yo-
gundu. Tiirkiye'yi YUM-Bir adina Yonetim
Kurulu Bagkan: Hasan Konya ve Genel Sek-
reter Dr. Hiiseyin Sungur’un yani sira Kanath
Tanitim Grubu adina ise KTG Baskan Yar-
dimcilar1 Derya Pala ve Bedri Girit ile yone-
tim kurulu tiyesi Cem Sagir temsil etmislerdir.
Ote yandan &zel sektérden Kutlusan, Anako,
Giires, Ipay firma temsilcileri de konferansa 2
ser temsilci ile katilmiglardir.

Konferansta Tirk yumurta sekt6rii hak-
kinda bir sunum yapan Hiiseyin Sungur yu-
murta sektdriiniin mevcut durumu, giincel
sorunlar1 ve gelecek 10 yilda muhtemel gelis-
meler hakkinda bilgi vermistir. Bunun yanin-
da, Yum-Bir bir ilke daha imza atarak Ulusla-

rarast Yumurta Komisyonu tarafindan verilen
“Altin Yumurta Odiili” i¢in aday olmugtur.
Yarisma i¢in hazirlatilan ve Yum-Birin yu-
murta tanitimina doniik faaliyetlerini kapsa-
yan lo dakikalik kisa film KTG Baskan Yar-
dimcis1 Derya Pala tarafindan sunulmustur.

Altin Yumurta 6diilii en iyi pazarlamay:
veya en iyi promosyon kampanyasini yaptigi-
na karar verilen iilke birligine veya firmasina
verilir. Kazanan kampanya pazarlamanin rek-
lam, halkla iligkiler, yeni medya yaratilmasi ve
satis dahil olmak iizere hepsini veya herhangi
bir dalini icermelidir. Altin yumurta 6dili
kazanana uluslararasi endiistride yumurta
pazarlamada mitkemmeliyet ve tecriibe pay-

v-ﬂ'h i

lagimi saglar. Sizin i¢in, iilkenizde pazarlama
yontemlerini anlatma ve gosterme de sagladi-
gz bagariyr IEC iyelerine aktarma firsati-
dir.

Konferansa sunulan bildirilerde 6ncelikli
olarak diinya yumurta iiretiminde kitalar ara-
s1 farkhilagmalar, pazarlama stratejileri, ulus-
lararas1 yumurta ticareti, markalagma, beslen-
me arastirma sonuglar1 ve bunlarin yumurta
tanitiminda kullanimy,tavuklarda 6nemli ka-
yiplara sebep olan kirmizi bite kars1 as1 gelis-
tirme ¢aligmalarinda gelinen son nokta, Ame-
rika Birlesik Devletlerinde Hayvan refahi uy-
gulamalarindaki yeni gelismeler , yem ve gida
fiyatlarindaki artislarin yumurta sektoriine
etkileri, “Isinizde Bir Numara Nasil” olursu-
nuz gibi konular ele alinmigtirKonferansta
sunulan bildirilerin yani sira, Uluslararas:
Yumurta Besleme Konsorsiyumun faaliyetle-
ri hakkinda bilgi verilmis, degisik iilkelerde
tip camiasi tarafindan yapilan yumurtanin
fonksiyonel ozellikleri ve bio-aktif bilegenle-
ri, obezite ile miicadelede yumurtanin rolii
konularinda yapilan yeni aragtirma sonuglari
hakkinda bilgi verilmistir.

Konferansin 6gretici yanlarindan biri de,
birbiriyle rekabet halinde olan {lkelerin ve/
veya Ureticilerin sektoriin gelecegini inga
etme noktasinda beraber hareket etmek icin
her yil bir araya gelmeleri basar1 6ykiilerini
paylasmalartydi.
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* 1970'lerde, “siirdiiriilebilirlik" kelimesi temel olarak
cevre gruplar tarafindan dogal kaynaklarin korunmasini

ve kirliligin ve atiklarin 6niine gegilmesini desteklemek
icin kullaniliyordu.

Bu tanim yillara meydan okudu ve gercekten de siirdiiriilebilir ol-
dugunu kanitladi. Ancak, terim daha genis kitlelerce kullanilmaya bas-
landiktan sonra, daha fazla insan ve daha fazla sektor i¢in daha bityiik
ve degisken bir anlam kazandi. Zira bu kelimenin anlaminin temelinde
artik degerler, menfaatler ve inanglar yatiyor.

Bu makale i¢in bir referans noktasi olusturmak i¢in, Birlesmis Mil-
letlerin pek sevilen tanimina bakabiliriz. Buna gore, siirdiiriilebilirlik
“bugiiniin ihtiyaclarini gelecek nesillerin kendi ihtiya¢larimi kargila-
ma kabiliyetlerini tehlikeye atmadan karsilamak™ olarak tanimlani-
yor.

Tarim baglaminda, bu kelime genel olarak daha azla daha fazla tiret-
mek anlamina geliyor - ki kiiresel niifus egilimlerine baktigimizda, bu
hedef, elzem bir ihtiyaca doniisiiyor. Yakin zamanda yayimlanan BM
raporuna gore, 2050’ye — yani simdiden 36 y1l sonrasina - kadar 9,6 mil-
yara yiikselmesi beklenen diinya niifusunu beslemek igin, bir yandan
sera gazlarinin ve ilave arazi ve su ihtiyacinin kisitlanmasi, diger yandan
da gida tretiminin %70 oraninda artmasi gerekiyor®. Bu muazzam bir
hedef.

Ayrica, stirdiirilebilirlik uzmanlarina gore, tarimin bu hedefe eko-
nomik devamlilif1 sosyal ve cevresel koruma etkenleriyle dengeleyerek
ulagmasi gerekiyor. Buradaki biiyiik soru ise, “Nasil?”.

Kanatli sektoriine yonelik avantajlar

Kanatl iiretiminin enerji verimliligi, karbon emisyonlari, yem ve-
rimi, arazi ve su kullanimi ve atik agisindan diger canli hayvan sistem-
lerine gore kayda deger avantajlara sahip olmasi sektér igin biiyiik bir
sanstir3.

Kanatlhilarin yiiksek besin degeri, nispeten diisitk maliyeti ve evren-
sel damak tadina uygunlugu diistiniildiigiinde, kanathlarin hem ABDde
hem de diger iilkelerde et tiketimi ve tiretimindeki birinciligini 6ni-
miizdeki on yillarda da korumaya devam etmesi sasirtict olmayacaktir4.

Bu bitytimeyi sorumluluk sahibi bir gekilde yonetmek amaciyla,
ABDden baz ticari kanath ciftlikleri mevcut arazilerde tiretimi arttir-

KANATLI SAGLICI

mak ve gevre tizerindeki baskiy1 azaltmak icin ¢aba gostermektedir. Bu
yaklasim “stirdiiriilebilir entansifikasyon” olarak adlandirilir.

Kanatli saglig1 insan ve hayvan refahini, ekonomik canlilifs ve ¢ev-
reyi - yani siirdiiriilebilir Giretimin yapitaslarini - dogrudan etkiledigin-
den, bu strateji agisindan kritik 6nem tasir. Ancak, sektoriin stirtilerin
sagligini nasil koruyacagi da hararetli tartigmalara konu olmaktadir.
Ureticiler, bir yandan entansif ortamlarda kanatli sagligini ve perfor-
mansini iyilestirmek i¢in caba gosterirken, diger yandan da kanathlarin
nasil yetistirildigi ve yemlerine ve sularina nelerin katildig1 konusunda
giderek artan endiselerini dile getiren merakli bir kitleye hesap vermek
zorundadr.

Kanath [ Domuz Eti [ Sigir Eti = Eilebilir Arazi / Kisi
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Sekil 1. Diinyada sigir, domuz ve kanath eti tiiketimi, 1980-2050

Bazilar1 bunu bir zorluk olarak goriir - aslina bakilirsa, tiketicilerin
strdiiriilebilirlikle ilgili algilari, verimli, yliksek hacimli ticari tiretimin
gerceklikleriyle her zaman 6rtiismez. Amerikali tipik tiiketicilere “siir-
diirtilebilir kanatl tiretiminin” ne anlam geldigini sorarsaniz, biiyiik ola-
silikla kanatlilarin ve yumurtalarin gesitli alternatif sistemlerle - 6rne-
gin, organik, serbest gezen veya antibiyotiksiz sistemlerle - tiretilmesine
atifta bulunacaklardir. Buna karsilik, perakendeciler ve gida servisi ya-
pan sirketler de tiiketicilerin yonlendirdigi bu standartlar: giderek artan
oranlarda benimsemektedir.

Saglam alternatifler?

Bu egilimler, sektore bir¢ok agidan fayda saglayan yeni tiretim sis-
temlerinin hizla gelistirilmesini tegvik etmigtir. Tiiketiciler daha fazla
secenekle karsilagirken, tireticiler daha yiiksek marjlardan ve yeni irtin-
lere yonelik tutarl taleplerden faydalanir. Ancak, organik, serbest gezen
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ve antibiyotiksiz kanathlarin yiikselisi sektorii gercekten daha stirdiirii-
lebilir hale getirir mi?

Uluslararasi baglamda iireticilere yonelik hayvan sagligi programla-
rin1 denetleyen, onaylayan ve uygulamaya koyan Ciftlik Hayvanlar: Ba-
kim, Egitim ve Denetim (FACTA) kurumundan kanath uzmani Stephen
Sheparda gore bu sorunun yaniti her zaman “Evet,” degil.

Shepard alternatif {iretim uygulamalarini destekliyor; aslina bakilir-
sa, — popiiler olan “antibiyotiksiz” tanimindan daha dogru bir agikla-
mayla - “antibiyotiksiz yetistirilmis” kanatlilar tiretmek isteyen isletme-
lere basarili ve siirdiiriilebilir programlar olusturmalari i¢in rutin olarak
danigmanlik hizmeti sunuyor. Ancak, bu yaklasgimin geleneksel uygu-
lamalara gore kesinkes daha siirdiiriilebilir olduguna inanmiyor. Kendi
ifadelerine gore, hayvan refahi, gida giivenligi ve verimlilik agisindan
olugabilecek riskler bu alternatif sistemlerde ¢ok daha yiiksek.

Shepard bu durumu s6yle agikliyor: “Antibiyotik yem katkilarinin
hi¢bir sekilde kullanilmamasi, daha diisiik yem verimleri, daha ytiksek
iretim maliyetleri ve uygun yonetilmezse, daha fazla hasta kanatliyla so-
nuglaniyor” “Bu yalnizca ciddi bir refah sorunu olmakla kalmiyor, ayni
zamanda igleme tesisinden gelen kanatlilarda daha ytiksek bakteri ytikii-
ne yol agiyor ve dolayisiyla, kontamine et riskini arttiriyor.”

Bu nedenle, Shepard akilc1 antibiyotik kullaniminin hem kanatli hem
de insan saglig1 i¢in - yalnizca hastaliklarin kontrol altinda tutulmas: ve
onlenmesi degil, ayni zamanda hayvanlarin etik muamelelere tabi tu-
tulmas1 agisindan - kritik 6nem tagidigina inaniyor. Ancak, Shepard’a
gore, antibiyotik kullanimina baglamak i¢in her zaman kanathlarin hasta
olmasini beklemeye gerek yok. Shepard, ¢ogu durumda antibiyotikleri
kanatlilar hasta olmadan dnce veteriner gozetiminde kullanmanin ashn-
da daha akilc1 - ve daha siirdiiriilebilir - oldugu goriisiinde.

Bu hususla ilgili gerekgesini ise soyle agikliyor: “Antibiyotik yem
katkilari, genel bagirsak saghig: acisindan zararli olan bakterileri kontrol
altina alarak bagirsak sagliginin korunmasina yardimei oluyor. Saglik-
11 bir bagirsak da, besin maddelerinin emilimini kolaylastirtyor” Sonug
olarak, daha yiiksek yem verimleri elde edebiliyoruz. Daha yiiksek yem
verimleri ise, siirdiiriilebilir tarimin daha verimli arazi ve su kullanimi
ile tegvik edildigi anlamina geliyor.”

Dirence direnmek

Siirti performansini arttirmak icin antibiyotik kullanimini elestiren-
ler, bu iiriinlerin kanatlilarin daha hizli ve daha fazla biityiimesine yol
acabilecegini ve ayrica, hem insanlarda hem de hayvanlarda antimikro-
biyal direncine katkida bulunabilecegini 6ne siirmektedir. Iddialarina
gore, verimlilik agisindan getirdigi faydalar ne olursa olsun, antibiyotik-
lerin halk saglig1 maliyetleri daha yiiksek olabilmektedir. Bu nedenle de,
antibiyotiklerin yalnizca bu amagla kullanilmas: siirdiiriilebilir bir uygu-
lama degildir.

Bu endiselere yanit veren ABD Gida ve Ila¢ Idaresi Aralik ayinda
yeni bir kilavuz yayimlayarak, “tibbi agidan 6nemli antimikrobiyalle-
rin” - yani insan saglig1 agisindan kritik 6nem tagtyan antibiyotiklerin ve
sentetik terapdtik ilaglarin - kullanimini gida tireten hayvanlarda belirli
hastaliklarin tedavisi, kontrolii ve 6nlenmesi ile sinirlandirmistir.

“Hukuki herhangi bir gozetimin ytiriitiilmedigi tilkelerdeki rastgele
antibiyotik kullaniminda oldugu gibi, antibiyotiklerin hem insanlarda
hem de hayvanlarda tedavi amaciyla kullanilmast tibbi agidan 6nem ta-
styan antibiyotik direncinin en biiyiik itici giiciidiir” Dr. Douglas Call

Oniimiizdeki 3 y1l igerisinde, tibbi agidan 6nemli antibiyotikleri ie-
ren yem ve su ilaglar1 performans iddialarini yitirecek ve yalnizca bir
veterinerin regetelendirmesi ve gozetimi altinda kullanilabilecek. (Yeni
kilavuza gore, kilo alimi ve yem verimindeki faydalar1 onaylanmig olan
ve FDAnin tibbi a¢idan 6nemli kabul etmedigi antibiyotikler bu amagla
kullanilmaya devam edilebilecek.)

Washington Eyalet Universitesi Paul G. Allan Hayvan Sagh
Fakiiltesinden molekiiler epidemiyoloji profesorii Dr. Douglas Call,
FDAnin yeni kilavuzu artan antimikrobiyal direnci karsisinda fayda sag-
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layabilecegini ama hayvanlarda antibiyotik kullanimini insanda enfek-
siyon direnciyle bagdastiran kanitlarin yetersiz oldugunu da belirtiyor.

The Seattle Times'ta gectigimiz Ocak ayinda yayimlamis oldugu bir
makalede, Call Hastalik Kontrol Merkezlerine gore giftlik hayvanlarmnin
en direngli enfeksiyonlara neden olan 17 mikroptan yalnizca tgiiyle,
ilgili 6liimlerin ise %7,5’iyle baglantilandirildigini bildiriyor5. Buna ek
olarak, yem antibiyotiklerinin %28’ insan ilaglarinda hi¢bir zaman kul-
lanilmayan iyonoforlardan olusuyor. %42’lik bir pay ise, insanlarda gok
ender olarak kullanilan tetrasiklinlerden geliyor.

Yeni FDA kilavuzunun halk sagligina fayda saglayip saglamayacagini
bekleyip gorecegiz. Ama Call'a gore, kesin olan bir sey var: Antibiyo-
tik kullanimiyla birlikte degerlendirilen veteriner maliyetleri arttik¢a ve
tiretim kazanglar1 azaldikea, gida fiyatlar: yiikselecek.

Yazisinda, “Veterinerlere kisitl olarak erigebilen kirsal tireticiler du-
rumla baga ¢ikmak i¢in destege ihtiya¢ duyarken, kii¢iik tireticiler piya-
sadan silinebilir;” diyor.

“Fiyatlar yeterince ytikselirse, tiiketiciler daha ucuz olan ama hukuki
acidan yeterli bir gdzetime tabi tutulmayan ithal gidalara yonelebilir. Bu
da, ABDde istihdam kayiplarina yol agabilir”

Hastaliklari 6nlemek

Yine de, halkin tibbi agidan 6nem tastyan antibiyotikler icin dahi,
halkin “biiytime arttiricr” uygulamalardaki mesguliyetinin, hem insan
hem de hayvan saghigina yonelik daha biiyiik ve daha yerlesik tehdit-
leri azaltma firsatinin Oniine gegtigine inaniyor. Yazisinda, “Biiylimeyi
arttirmak icin antibiyotik kullanimi biiytik olasilikla halk saghg: agi-
sindan 6nemli bir tehdit degil,” diyor. “Hukuki herhangi bir gozetimin
yuriitiilmedigi ilkelerdeki rastgele antibiyotik kullaniminda oldugu
gibi, antibiyotiklerin hem insanlarda hem de hayvanlarda tedavi ama-
cryla kullanilmas: tibbi acidan 6nem tagiyan antibiyotik direncinin en
buyiik itici gliciidiir”Call’a gore, performans iddialar1 sunan antibiyo-
tikler hastaliklar1 onleyerek ve bdylece, daha yiiksek terapétik dozlara
olan ihtiyaci azaltarak islev gosteriyor. Poultry Health Today'e verdigi bir
roportajda, Call bu ihtimalin kanitlarinin gida tireten hayvanlarda tedavi
dis1 antibiyotik kullanimini 2000 yilinda yasaklamig olan Danimarkada
gozlemlenebildigini ifade ediyor.

Aminoglikozitler [l Sefalosporinler tyonoforlar [l Linkozamidler

Il Makrolidler Penisilinler [ Sulfanin
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Biitiin Hayvanlar

Antibiyotikler, antimikrobiyaller, iyonoforlar icerir
Onleme, kontrolii, bilyime promosyon, terapétik iddialar
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Sekil 2. Gida iireten hayvanlara yonelik antimikrobiyaller

(2010 Gada Ureten Hayvanlarda Kullanim i¢in Satilan veya Dagitilan Anti-
mikrobiyallere iligkin Ozet Rapor, FDA /www.fda.gov/animalveterinary/newse-
vents/cvmUpdates [yayim tarihi: 28 Ekim 2011])

Buna karsin, Danimarka hiikiimetinin raporuna gore, gida iireten
hayvanlarda tedavi amagli antibiyotik titketimi 1999 ile 2012 yillar: ara-
sinda %8611k bir artis gosterdi.

Call gozlemini, “Tedavi amagli antibiyotiklere yonelik talepteki bu
artis, ayni1 donem icin gida iireten hayvan iiretimindeki bitytimeyi kayda
deger dlciide agtyor;,” diyerek aktariyor. “Bu nedenle, su soruyu sormali-
y1z: Tedavi amagh kullanimlara yonelik bu orantisiz talep, diisiik dozlu
biiytime arttirict uygulamalarin sagladigi hastalik 6nleme etkisinin orta-
dan kalkmasindan mi1 kaynaklandi?”

Sonug olarak, Call hem insan hem de hayvan saghginda antibiyo-
tik ihtiyacini sinirlandiracak alternatif hastalikla miicadele stratejilerine
daha fazla yatirim yapilmasini 6neriyor. Ancak, mevcut durumda, per-
formans arttirmak i¢in uygun sekilde kullanilan antibiyotiklerin tedavi
amagh dozlara yonelik talebi bityiik él¢iide azalttigim diisiiniiyor. Bu ne-
denle de, bu ilaglarin - insan ve hayvan sagligini koruyarak ve giivenli,
verimli ve ekonomik ac¢idan karsilanabilir bir gida kaynag: saglayarak
- zarardan ¢ok yarar sagladigini ifade ediyor.

Gelenekselle alternatifin savasi

Ozetlemek gerekirse, geleneksel sistemleri savunanlar antibiyotikle-
rin hastaliklar1 6nleme ve kontrol altinda tutma 6zelliklerinden dolay1
siirdiiriilebilir kanath tiretimi agisindan énemli oldugunu savunuyor.
Hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi saghgi ve biiytimeyi
tegvik ederek, insan ve hayvan sagliginda, ekonomik ve ¢evresel verimde
ve giivenli, bol ve ekonomik agidan karsilanabilir gida kaynaginda iler-
lemeler saghyor.

Bu iddialarin karsisinda, elestirmenler “kalabalik” ve “sthhi olma-
yan” kasitlama sistemlerinin hastaliklara davetiye ¢ikardigini ve rutin
antibiyotik kullaniminin asil sebebini olusturdugunu savunuyor. Onlara
gore, siirit yogunluklarinin azaltilmasi, dig mekanlara daha ¢ok erigim
ve daha iyi hayvancilik uygulamalari ile, antibiyotik ihtiyaci kayda deger
ol¢tide ditstirmek veya tamamiyla ortanda kaldirmak miimkiin.

Arkansas Universitesinden kanatli bilimi profesérii veteriner hekim
Dr. Billy M. Hargis, antibiyotik kullanilmadan saglikli kanatlhilarin ye-
tistirilebileceginden stiphe duymuyor; hatta bu tiir sistemlerin zaman
igerisinde daha yaygin hale gelecegine inaniyor.

Veteriner Hekim Dr. Billy M. Hargis, Arkansas Universitesi

Yesil cayirlar

Universitenin Tyson Siirdiiriilebilir Kanath Saghg: Kiirsiisiiniin
bagkan1 olan Hargis, yem antibiyotiklerine siirdiiriilebilir alternatifler

KANATLI SAGLIGI

dahil olmak tizere, yeni saglik yonetimi stratejileri gelistirme ¢alisma-
laria odaklaniyor. Bu alternatiflerin bazilarinin - bagta agilar ve bazi
probiyotikler olmak iizere — gercekten etkili oldugunu belirtiyor. Ancak,
yalnizca antibiyotikleri sistemden ¢ikaran ve kanatlilarin yesil ¢ayirlara
gikarilmasiyla yetinen yaklasim onun dikkatini ¢geken umut vaat edici
tiim alternatif ¢6ziimler arasinda yer almryor.

Savini ortaya koymak i¢in, Hargis 2006da gergeklestirilen ve gele-
neksel ve organik — yani hukuki tanimiyla, antibiyotik olmaksizin ye-
tistirilen ve serbest gezen — kanath tiretimini kargilagtiran bir ¢alismaya
atifta bulunuyor. Calisma Italyada gergeklestirilmis olsa da, genis piya-
salar i¢in gecerliligini koruyor ve ABD genelinde yaygin olarak atiflara
konu ediliyor (Tablo 1)7.

NORMAL ORGANIK
Yapi ve bo;lu_l_( indirimi 15,6 1,000
Kanat Birim Unitesi
Kapali Alan (m? 988 96
Yogunluk (kanath / m? kapali alan) 151 104

Mera (m%/kanatl) - 9,9

Uretim Performansi

Nihai Agirhgr (gr) 2,730 2,210
Kesim Yasi (Giin) 49 81
Ginluk Tahil (Kg/Giin) 54,5 26,3
Uretilen Adet / VIl 58 472
Yem indeksi 19 34
Olim Orani (%) 45 9,9

Tablo 1. Iki ¢iftlik sisteminin temel ézellikleri

Bu ¢aligmanin sonucu olarak, organik sistemlerin daha siirdiiriilebi-
lir oldugunun ortaya koyuldugunu belirtmek gerekir. Caliymanin bu ¢1-
karimy, bir tiriinii elde etmek veya bir sistemi idame ettirmek i¢in gerekli
olan dogrudan ve dolayl tiim enerji tiikketimlerinin dl¢iildiigii karmagik
bir yontem olan “emer;ji” hesaplamalari ile elde edilmis.

Hargise gore, “Emerji siirdiiriilebilirligi ele almak icin kullanilan
yollardan biri olsa da, termodinamik ilkelerine dayali olduk¢a soyut bir
yontemdir”. “Hesaplamalara kars1 ¢ikabilirim. Fakat kanatl saghig: aci-
sindan degerlendirdigimde, farkli bir resim goriiyorum - ve bunu anla-
mak icin fizik¢i olmama gerek de yok”

Hargis sézlerine $6yle devam ediyor: “Oncelikle, organik sistemlerde
mortalitenin geleneksel sistemlerdekinin iki katindan yiiksek oldugunu
gorebiliyoruz (%9,9 - %4,5). Buradan yola ¢ikarak, hastaliklarin ve mor-
biditelerin de iki kat1 oldugunu séyleyebiliriz”

Calismanin yazarlari, daha yiiksek olan mortaliteleri dogrudan an-
tibiyotik kullanilmamasina atfetmis. Ancak, Hargise gore, kanathlarin
serbest gezme ortami da burada bir rol oynamis olabilir, ¢iinkii pato-
jenlerin - ozellikle de parazitik hastaliklarin — dig mekénlarda kontrol
altinda tutulmasi daha zor.

Hargise gore, bu agmaz hem insan hem de hayvan saglig1 agisindan
ciddi bir sorun olusturuyor. Organik iiretimdeki mortalite oranlar azal-
sa dahi, bu sistemin gorece verimsiz olmast siirdiiriilebilirligin saglan-
masl ve diinyanin artan kanath ihtiyacinin kargilanmasi igin ciddi en-

geller teskil edecek.

Hargis, “Organik, serbest gezen kanatli sisteminde, kanatllarin daha
diisiik bir viicut agirhgina getirilmesi icin dahi neredeyse iki kat daha
uzun bir siireye, iki kat daha fazla tahila ve gok daha fazla araziye ihtiyag
duyuluyor;” diyor. “Diger bir deyisle, ABDde ayn1 miktarda tavuk elde
etmek icin iki kat daha fazla kanatl ciftligine ihtiyacimiz olacak — bu da,
ekinler i¢cin daha az tarla alaninin ayrilmasi anlamina gelecek.

“Buna bir de gerekli olacak ilave isgiiciinii, enerjiyi ve suyu ve daha
uzun yetistirme dongiisiinde iiretilecek atiklar1 eklediginizde, cok genis
bir gevresel ayak izi ortaya ¢ikiyor — bu iz, genis 6l¢ekte degerlendirildi-

ginde, biiyiiyen ve acikan niifusun ihtiyac¢larina uyum saglamayacaktir”
—
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> Uyanma vakti

Sonug olarak, etik, ekonomik ve ¢evresel agilardan, alternatif tiretim
sistemlerinin her zaman bircok tiiketicinin inandig1 kadar stirdiirtilebilir
olmadis goriiliiyor. Sektoriin daha azla daha fazla tiretmek zorunda oldu-
gu bir zamanda, bu alternatif sistemler — insanlar veya hayvanlar icin gok
da acik olmayan saglik ya da refah faydalar1 karsiiginda — daha fazlayla
daha az tiretim sunuyor.

Bu madalyonun diger yiiziinde ise, geleneksel kanatli tiretimi bir¢ok
tiketicinin digiindiigiinden daha siirdiiriilebilir bir nitelik sagliyor. Bu
nedenle, FACTAdan Shepard sektoriin halkin siirdiiriilebilir gida tiretimi-
ne iliskin artan ilgisini yalnizca bir zorluk degil, ayn1 zamanda bir firsat
olarak gormesi gerektigi goriisiinde. Bu firsatin, halihazirda stirdiirtile-
bilirligi tesvik etmek icin yapilanlar: vitrine ¢ikarmak ve bunu gelecekte
daha da iyi yapmanin yollarini aramak icin kullanilabilecegini diigtiniiyor.

Shepard, “Kanath sektorii genellikle refah ve siirdiiriilebilirlik agisim-
dan harika bir is ¢cikartyor ve ulagtig: yiiksek standartlardan gurur duyma-
11 diyor. “Geleneksel iireticiler, bir yandan halkin saglik ve hayvancilik
uygulamalarinin bu standartlar1 nasil destekledigini anlamasina yardimei
olurken, diger yandan da gidalarinin giivenligini, emniyetini ve verimlili-
¢ini giivence altma almal”

Gelisim potansiyeli

Geleneksel iireticiler kendilerinden gurur duymal, diyen Shepard,
bunun {ireticilerin alternatif sistemlere karsi sagladiklar1 avantajlardan
dolay1 yan gelip yatmalar: veya saglik programlarini kesin anlamda “stir-
diiriilebilir” sanmalar1 gerektigi anlamina gelmedigini de ekliyor.

Shepard, “Siirdiiriilebilirligin bir¢ok farkli tanimi var ve tiiketiciler, ka-
natlilar1 kendi bireysel degerlerine ve inanglarina gore satin alabilmeliler
- tiim sistemler siirdiiriilebilir olabilir;’ diyor. “Ancak, hem geleneksel hem
de alternatif sistemlerin atmasi gereken bir¢ok adim var ve siiriilerinin
saglig1 bu adimlarin anahtarini olusturuyor,” diyor ve ekliyor:

“Bu bir zorluk mu? Kugkusuz?” “Ama bunun igerisinde, kanathlar, tire-
ticiler, insanlar ve gezegen i¢in biiyiik bir fark yaratma firsat1 da yatryor”

Kaynaklar

1 Our Common Future: Report of the World Commission on Environment
and Development. http://www.un-documents.net/ocf-02.htm

2 World Resources Report: Creating a Sustainable Food Future. http://www.
un.org/apps/news/story.asp/story.asp?NewsID=46647 &Cr=Food+Security&C
r1#.UybDh_ZkLX-

3 Poultry production has lower carbon footprint than other livestock
systems. Farmers Weekly. http://www.fwi.co.uk/ articles/22/11/2007/108514/
poultryproduction-has-lower-carbon-footprintthan-other-livestock.htm

4 World Agriculture: Towards 2015/2030. http://www.fao.org/docrep/005/
y4252e/y4252e05b.htm

5 Limiting Antibiotic Use for Livestock Could Raise Prices. http://seattleti-
mes.com/html/opinion/2022634923_dougcallopedantibioticsmeatxxxml.html

6 Danish experience offers lessons for US antibiotic use. http://www.beefis-
suesquarterly.com/danishexperienceofferslessonsforu.s.antibioticuse.aspx

7 Castellini C, et al. Sustainability of poultry production using the emergy
approach: Comparison of conventional and organic rearing systems. Agricul-
ture, Ecosystems and Environment. 2006; 114. http://orgprints.org/9317/1/
emergy_pollo.pdf

Kaynak: http://poultryhealthtoday.com/putting-sustainability-action-today/

Beyin GPS’si ke;fme Nobel Tip odiili

+ insan nerede oldugunu nasil bilir?
Bir yerden bagka bir yere giderken
nasil yolunu bulur? Varig noktasini
bulmasini saglayan bilgiyi nasil
depolar? Bu sorularin yanitini
bulan 3 bilim insani bu yilki Nobel
Tip Odiilii'nii kazand..

Isve¢'teki Karolinska Enstitiisiince verilen
Nobel Tip Odiilirnii bu y1l 3 bilim insani aldx.
Insan beyninde adeta bir ‘GPS’ gibi calisarak
kisinin nerede oldugunu ve nereye gidecegini
haritalayarak bu bilgileri hafizaya depolayan
sinir hiicrelerini kesfeden Ingiliz John O’Keefe
ve Norvecli kari-koca May-Britt Moser ve

/N

lismasini saglayan ilk sinir hiicresini kesfetti.
O’Keefe o hiicrelere konumlandirma hiicresi
adini vermisti.

MAY-BRITT MOSER -EDVARD MOSER

Edvard Moser odiilii paylasti. Karolinska
Enstitiisitnden yapilan agiklamada “Nerede
oldugumuzu nasil biliriz? Bir yerden bagka
bir yere giderken yolumuzu nasil buluruz?
Bir sonraki seferde ayni yolu izleyerek gitmek
istedigimiz noktaya varmamizi saglayan bil-
giyi nasil depolariz? Iste bu sorularin cevabi-
n1 bulan ve insan beynindeki GPS sistemini
kesfedenler bu yilin Nobel Tip Odiilitne layik

John ©'Keefe May-Britt Moser Edwvard L Moser

goriildii” denildi. 870 bin euroluk para 6dii-
liniin yarist O’Keefe'ye, diger yarisi ise Moser
giftine verilecek.

10 ARALIK'TA ODUL TORENI VAR

Odiiller, 10 Aralik'ta diizenlenecek térenle
sahiplerine takdim edilecek. Nobel odiilleri-
nin agiklanmasina bugiin Fizik 6diliiyle de-
vam edilecek.

JOHN O'KEEFE

1939 New York dogumlu O’Keefe hem
Amerikan hem Ingiliz vatandagligina sahip.
1967de Kanadadaki McGill Universitesi psi-
koloji boliimiinii bitiren O’Keefe mezuniyeti
sonrasi Ingilteredeki Londra Universitesinde
Biligsel Noroloji bolimii  bagkani  oldu.
O’Keefe 1971de beynin GPS sistemi gibi ¢a-

1963 Norveg dogumlu olan May Britt Mo-
ser ve 1962 Norveg dogumlu Edvard Moser
Oslo Universitesinde birlikte psikoloji egitimi
aldi. Cift, Edinburgh ve Londra tiniversitele-
rinde ortak akademik ¢alismalara imza atti.
1996da Norvece dondiiklerinde evlenen cift
bilimsel ¢aligmalarimi Trondheimdaki Norveg
Bilim ve Teknoloji Universitesinde siirdiirdii.
2000de noroloji profesorii olan May Britt Mo-
ser su anda tiniversite biinyesindeki Noroloji
Aragtirmalar1 Enstitiisi'niin bagkani. Edvard
Moser ise Norobilim sistemleri tizerine
aragtirmalar yapan Kavli Universitesinin
direktorii. Cift, 2006da beynin, koordinas-
yonlar1 belirleyip haritalamayr saglayan
sinir hiicrelerini kesfetti. 3 bilim insaninin
calismalari yillardir merak edilen sorularin
cevaplanmasini sagladu.
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AB KOMiSYONU 2014 TURKIYE iLERLEME RAPORU

MUZAKERE BASLIKLARI VE KATILIM ORTAKLIGI BELGESi KARSILASTIRMALI TABLOSU

11. TARIM VE KIRSAL KALKINMA

2014

flerleme
Raporu

Gelismeler:

+ Gida, Tanim v e Hayvancilik Bakanhigi Ciftlik Muhasebe Veri Agi'na iliskin idari
kapasitesini artirmistir.

« 2014yilindatarimbitcesiartmayadevametmistir.

Araziparselitanimlamasistemigelistirmecalismalaribaglatiimistir.

Kirsal Kalkinma icin Katilim Oncesi Yardim Araci(IPARD) kapsaminda, AB fonlari-

nin kosulsuz ynetim yetkisi alti Il'e daha devredilmistir ve yonetim yetkisi teknik

yardim alanini da kapsayacak sekilde genigletilmistir.

IPARDkapsaminda2013 yilinda 134 milyon €'luk AB fonu dagitilmistir.

Tarim ve cevre iizerine tedbirlere iliskin olarak bir pilot proje uygulanmasi konusun-

da calismalar yuritilmektedir.

* Avrupa Yatinm Bankasi dahil olmak tizere krediye erisim artirilmigtir.

« IPARD'In yonetiminden sorumlu kurumun yénetim yapisinda iyilesmeler olmustur.
Eksiklikler:

« Tanmistatistiklerialanindakistratejicalismalarisonuglanmamustir.

+ Ureticilere dogrudan yardim alaninda yasal diizenlemelerin AB Ortak Tarim Politi-
kas ile uyumlulagtinimasina ydnelik stratejinin belirlenmesi yéniinde hicbir adim
atilmamigtir.

Canli sigir, sigir eti vb. drtinlerin AB dlkelerinden ithal edilmesine yonelik yasak
devam etmektedir.

Danismanlik hizmetlerinde ilerleme sinirlidir.

Bu baslik 11Aralik 2006 AB Bakanlar Konseyi kararinca askiya alinan sekiz miizakere
bashg arasindadir.

2013

flerleme
Raporu

Eksiklikler:

« Tanm istatistikleri alanindaki strateji calismalari sonuglanmamistir.

* Arazi parseli tanimlama sisteminin gelistiriime cabalarina karsin Entegre Yonetim
ve Kontrol Sistemi'nin hazirlanmasindaki ilerleme sinirli diizeyde kalmistir.

« Canli sigir, sigir eti vb. tiriinlerin ithal yasagi bazi tilkelere yonelik devam etmekte-

dir.
* Ortak Pazar diizenlemesi alaninda ilerleme kaydedilmemistir.
+ Kalite politikasi konusunda ilerleme kaydedilmemistir.
« Tanim ve kirsal kalkinma konusunda kisith ilerleme kaydedilmistir.

KOB

Raporu

Kisa Vadeli Hedefler:

+ AB'ye uygun IPARD ajansinin kurulmasi.

« Et, et Girlinleri ve biiyiik bag hayvanlarla ilgili ticaret sinirlandirmalarinin kaldiril-
masl.

Orta Vadeli Hedefler:

« Tanimsal arazilerde denetimlere hazirlik icin Arazi Tanimlama Sistemi'nin ve Ulusal
Giftci Kayit Sistemi'nin gelistiriimesine devam edilmesi.

+ Tanmsal ve cevresel dnlemlerin gelecekteki uygulamalarina yonelik olarak cevre ve
kiralayanlarla ilgili pilot eylemlerin hazirligina baglanmasi.

12. GIDA GUVEN

LiGI, VETERINERLIK VE BIiTKi SAGLIGI POLITIKASI

2014

flerleme
Raporu

Gelismeler:

« Biiyiikbas hayvanlarin tanimi ve dolagimlarinin kayit altin alinmasi yoniinde ilerle-
me saglanmigtir.

+ Koyun ve kegi tiiri hayvanlarin tanimi ve kayit altina alinmasi islemleri devam

etmigtir.

Hayvan hastaliklariyla miicadeleye devam edilmistir.

Trakya bolgesinin “Sap Hastaligindan Asili Arilik” statlisiintin korunmasl icin Trakya

ve Anadolu arasindaki hayvan dolagimi siki bir sekilde kontrol edilmeye devam

edilmistir ve asilama calismalari siirdiiriimdstr.

Kesim sirasinda hayvanlarin refahinin saglanmasi yoniinde yeni bir diizenleme

kabul edilmistir.

Salmonella ve diger gida kaynakli zoonotik etkenlerin kontrol altina alinmasina

yonelik bir yonetmelik kabul edilmistir.

+ Gida, yem ve hayvansal yan driinlerin piyasaya arzi konularinda egitim, denetim ve

izleme programlari stirddriilmiistir.

Gidaisletmelerineydnelikrisktemellihijyenkontrolleridevametmistir.

Gida givenligi kurallari alaninda etiketleme, gida katki maddeleri, saflik kriterleri,

aroma verici maddeler ve gida takviyeleri gibi konularda yeni yasal diizenlemeler

yapilmistir.

Yemlere iliskin kurallar baglaminda yemlerde istenmeyen maddeler hakkinda teblig

yayimlanmistir.

* Zirai miicadele programi uygulanmaktadir.

Eksiklikler:

* GenelgidagivenligialanindaABmiiktesebatiylauyumvemtiktesebatinuygulanmasiko-

nularindasinirlibirilerlemekaydedilmistir.

« Veterinerlik sinir denetimleriyle ilgili, kara ve liman sinir kontrol noktalarinin yanisi-
ra, Sabiha Gokgen Havalimanindaki kontrol noktasinin tam olarak faaliyete gegme-
sine iliskin hicbir ilerleme g6zlemlenmemistir.

« Hayvanrefahinailiskinyasaldiizenlemelerinuygulanmasisinirlidiizeydedir.

« Bulasici siingerimsi ensefalopatiden(BSE) korunma ve miicadeleye iliskin yasal
cercevenin AB miiktesebatina tam uyumu y6niinde adim atilmamistir ve bu konuda
gozetim sistemi gelistirilmemistir.

« Agro-gida isletmelerinin AB standartlariyla uyum icerisinde modernizasyonu igin
ulusal bir plan olusturma calismalar isinirli kalmistir.

« (ig sut icin mikrobiyolojik kriterlere iliskin yonetmeligin yurtrlige girmesi ertelen-
mistir.

+ Gida isletmelerinin kayit ve onaylanmasi konusundaki yeni kurallarin uygulanmasi
icin daha ¢ok caba gdsterilmelidir.

« Hayvansal yan triinler sektGriiniin yeni kurallara tam uyumunu saglamak icin daha
cok calisma yiriitilmesi gerekmektedir.

« Denetimlerin finansmani konusunda AB sistemiyle uyum saglanmasina yonelik
ilerleme kaydedilmemistir.

+ Gida giivenligi kurallari alaninda mevzuatin, AB mevzuati ile tam uyumunun
saglanmasi icin daha fazla calisma yurittiimelidir.

« s diinyasi icin lizumsuz ek kiilfetler getiren gida maddelerinin etiketlenmesi ve
takibi sistemine yonelik yeni kurallar kabul edilmistir.

+ Gida enzimleri ve yeni gida Grtinlerine iliskin mevzuat uyumu tamamlanmamustir.

2013

flerleme
Raporu

Eksiklikler:

* Gida giivenligi alaninda AB ithalat kurallari ve uluslararasi standartlarla uyum iceri-
sinde olmayan ve idari yiik olusturan bir dizi mevzuat gegerliligini korumaktadir.

« Biytikbag hayvanlarin tanimi ve dolasimlarinin kayit altina alinmasina iliskin sistem

halen AB mevzuati ile tam uyum icerisinde degildir.

Veterinerlik sinir denetimleriyle ilgili, kara ve liman sinir kontrol noktalarinin,

yanisira Sabiha Gokcen Havalimanindaki kontrol noktasinin tam olarak faaliyete

gecmelerine iliskin hicbir ilerleme gdzlemlenmemistir.

Bulasici stingerimsi ensefalopatiden(BSE) korunma ve miicadeleye iliskin hicbir

ilerleme kaydedilmemistir. Bu alanda AB miiktesebatina tam uyum saglanmasi ve

miiktesebatin uygulanmasi icin daha fazla caba gerekmektedir.

Hayvan hastaliklarinin bildirimi goniilltlik esasina dayali olarak devam etmistir.

Hayvan refahina iliskin yasal diizenlemelerin uygulanmasi sinirli diizeydedir. Kesim

sirasinda hayvanlarin refahinin saglanmasi yontinde hicbir ilerleme kaydedilmemis-

tir. Bu alanda daha fazla yapisal ve idari caba gereklidir.

« Agro-gida isletmelerinin AB standartlariyla uyum icerisinde modernizasyonu igin
ulusal bir plan olusturma calismalar isinirli kalmistir.

+ Gida isletmelerinin kayit ve onaylanmasi konusundaki yeni kurallarin uygulanmasi
icin daha ¢ok caba gosterilmelidir.

« Hijyen kurallarinin uygulanmasina ydnelik kontrollerin daha etkin bir sekilde ger-
ceklestirilebilmesi icin idari kapasite gticlendirilmelidir.

« Hayvansal yan triinler sektoriiniin yeni kurallara tam uyumunu saglamak icin daha

cok calisma yiirtitilmesi gerekmektedir.

Denetimlerin finansmani konusunda ilerleme kaydedilmemistir.

Gida katki maddeleri tizerine yeni mevzua t AB miiktesebatiyla uyumlu degildir.

Gida ile temas eden madde ve malzemeler konusunda calismalar stirdirtimelidir.

Gida enzimleri ve yeni gida Griinlerine iliskin mevzuat uyumu tamamlanmamistir.

e o o o

KOB

Raporu

Kisa Vadeli Hedefler:

* Gida, yem ve veterinerlik konularinin AB miiktesebatiyla uyumlagtiriimasi.

« Biytikbas hayvanlar icin AB miiktesebatina uygun bir kayit sistemi olusturulmasi.
Koyun ve keilerin dolasimini denetim altina almak icin uygun sistemin kurulmas.

« Diinya Hayvan Saghg: Orgiiti'niin Trakya Bdlgesi'ni asilanma sayesinde sap hastali-

§1 bulunmayan bélge olarak tanimasi icin gerekli 6nlemlerin alinmasi.

Agro-gidalarin AB miiktesebatindaki kategorilere gdre diizenlenmes icin ulusal bir

program hazirlanmasi ve bu firmalarin cagdaslastiriimasi icin bir ulusal program

hazirlanmasi.

Orta Vadeli Hedefler:

Hayvan hastaliklari ile ilgili denetim 6nlemleri alinmasi ve hayvan saghigi durumu-
nun gerektirdigi bdlgelerde imha planlari kurulmasi.

Gida giivenligi, veterinerlik ve bitki saghdr alanlarinda, ézellikle referans laboratuar-
lari, kalinti testleri(denetim planlari dahil)ve 6rnekleme siirecleri ile ilgili laboratuar
ve denetim kapasitelerinin artirimasi.

Bulasici stingerimsi ensefalopati ve hayvansal Grtinler alanindaki mevzuatin uyum-
lastinlmasi ve gerekli toplama ve tedavi sisteminin kurulmasi
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BESLENME VE SAGLIK

CHANCE Projesi lezzetli, daha besleyici ve
liretimi ucuz olan yeni uriinler gelistiriyor

« Avrupa Birligi Komisyonu Avrupa istatistik Ofisi Genel
Miidiirliigii'niin (EUROSTAT) yayinladigi bir rapora
gore, 2012 yilinda Avrupa'da 125 milyondan fazla
insan yoksulluk ve toplumsal diglanma riskiyle karsgi
karsityaydi. ® Komisyon, 2020 yilina kadar en az 20
milyon insani yoksulluktan ve toplumsal dislanmisliktan
kurtarma konusunda giivence verdi. @ Bu alandaki
arastirma programlari, bu sorunu ele almaya yardimai
olmaktadir.

Komisyon'un 7. Cerceve Programi ile finansal olarak desteklenen,
dort yillik bir girisim olan CHANCE projesi, (www.chancefood.eu)
geleneksel malzemeler kullanilarak disik maliyetli, uygun fiyatl
ve besleyici yiyecekler gelistirerek Avrupa vatandaslarinin yetersiz
beslenmesi tizerine egilmeyi amaclamaktadir.

Projenin en temel sonuglarindan biri, yaygin olarak bulunan
yiyeceklerin daha besleyici prototipleri olan CHANCE gidalarinin
gelistirilmesidir. Bu yiyecekler somun ekmek, jambon, Mozzarella
benzeri peynir, domatesten yapilan ketgap, bu yiyeceklerle hazirlanmis
pizza ve yaban mersiniile yapilan drlnlerdir. Yiksek besin degeri tagiyan
bu driinlerin hem dretimi hem de paketlenmesi daha ucuzdur. Prototip
yiyeceklerin tadinin piyasadaki esdeger, lider markali Uriinlerden ayirt
edilemez olmasi musteriler tarafindan memnuniyetle karsilanacaktir.

CHANCE yiyecekleri: Maliyetleri disiirtirken
daha fazla besin maddesi sigdirmak

Sirbistan’in Novi Sad sehrindeki Gida ve Teknoloji Enstitlisi’'nden
arastirmacilar, Avrupa'da su anda raflarda olan pismis jambonlara gére
daha az tuz ile daha fazla A, D, E vitamini ve demir bulunan (pismis)
CHANCE jambonunun gelistirilmesine liderlik ettiler. Bu besin degerleri,
jambona %7'ye kadar domuz cigeri eklenmesiyle elde edilmistir.
Vitamin icerigindeki en 6nemli artis, A vitamininde elde edilmistir.
CHANCE jambonunun 100 grami, onerilen giinlik A vitamini alim
miktarinin %25'ini karsilamaktadir. Siradan pismis jambon A vitamini
icermemektedir.

CHANCE jambonu, siradan pismis jambona gore, %150 daha fazla
E vitamini ve %25 daha fazla demir icermektedir. CHANCE ketcap;
domates islemenin yan drlnleri olan, lif agisindan zengin domates
cekirdegi ve kabugu kullanilarak tretilmistir. Bu ketcap piyasada satilan
diger ketcaplarla karsilastirildiginda on kat daha fazla lif icermektedir.

Mozzarella benzeri peynir, CHANCE projesi ortagl Valio tarafindan
gelistirilen, yeni ve daha basit bir mikro filtreleme teknolojisi kullanilarak
yagsizstitten gikarilan kazeinden dretilmistir. Klasik mozzarella peynirine
kiyasla, CHANCE peynirinde hem iki kat daha fazla B12 vitamini bulunur
hem de yag ve karbonhidrat icerigi daha dustktdr.

Finlandiya'da VTT ve Macaristan'da BME sirketleri tarafindan
gelistirilen besin agisindan zenginlestirilmis CHANCE ekmegi, klasik
ekmege gore daha fazla protein, vitamin ve diyet lifi icermektedir.
Ekmegin toplam diyet lifi icerigi %6'dan %14'e yikseltilirken, nisastanin
%35'ten %10’a indirilmesiyle karbonhidrat ve enerji icerigi azaltilmistir.

Soya fasulyesi katkili formile edilmis hamurdan tretilen CHANCE
pizza—~CHANCE projesini koordine eden Italya'daki Bologna Universitesi
(UNIBO) tarafindan gelistirilmistir. Pizzada CHANCE ketcap, CHANCE
jambon ve mozzarella benzeri peynir bulunmaktadir.

i—‘.

>
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Valio, tretimi daha ucuz olan, yaban mersini temelli drlinlerden
olusan bir secki gelistirmistir. Tum drtinler %50 yaban mersini ve %50
yaban mersini pres kiispesinden olusmaktadir. Tariflere eklenecek yaban
mersini pres kiispesini Uretmek lizere, yeni ve daha ucuz bir yas églitme
streci uygulanmistir. Bu drlnler arasinda yaban mersinli yogurt, yaban
mersinli corba ve yaban mersini ile sebze iceren sivi pire (smoothie) yer
almaktadir (Sekil 1-3).

R

2

sekil 1-3. CHANCE yaban mersini temelli prototipler 1. Yaban mersini ¢orbasi, 2.
Tek icimlik yaban mersinli sebzeli icecek, 3. Yogurt

Maliyetleri daha da dustirmek i¢in arastirmacilar, CHANCE
yiyeceklerinin ambalajlarinda daha basit tasarimli ve geri donlstimli
malzemeler kullandi (6rnegin ekmek ambalaji olarak kagittan kese ve
CHANCE pizzanin ilk ambalaji olarak daha ince veya yari sert plastik)
(Sekil 4). Dustk maliyetli metal kutular da plastige alternatif olarak
tasarlandi.

sekil 4. Paketiyle CHANCE pizza prototipi

Sektor ve tiiketicinin perspektifleri

CHANCE'in Litvanya Vilnius Universitesi'ndeki arastirma gruplari,
saglikli beslenme dizenlerini kolaylastirmak Gzere cesitli stratejiler
belirlemistir. Cida Ureticileri ve ticcarlan ile tiketicilerin birbirleriyle
ortligen gikarlarini tespit etmek tizere bir aragtirma ydritulmustar.

Genel bulgular, saglikli yiyecek tiketimi ve dretimi karsisindaki
engellerden birinin, saglikli yiyecekler konusunda hem algilanan hem
de gercekte var olan yetersiz bilgi oldugunu gostermektedir.

Grup, Finlandiya, italya, Litvanya, Sirbistan ve Birlesik Krallik'ta
1.000'in Uzerinde tiketiciyle gorustl. Ayrica 32 adet kiglk ve ortak
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olcekli isletme (KOBI), islenmis gida sektorti ve 21 perakendeci
temsilcisiyle ylz ylze goriusmeler yapildi.5 Veri toplamak ve saglikli
beslenme aliskanliklari ontindeki engelleri anlamak amaciyla, odak
gruplari goriismeleri ve anketler gerceklestirildi. Yiyecek fiyatlari, yemek
yeme aliskanliklari, saglikli yemek konusundaki inanislar, saglikli yiyecek
fiyatlarinin butgeye uygunlugu ve saglikli gida Uriinlerinin anlagilmasi
ile bu Urinlere karsi motivasyon konusundaki algilari hakkinda tiketici
gorusleri topland.

Hem halk hem de sektor, saglikli yiyeceklerin satis fiyatlar ile
uretimlerinin pahali oldugu ve dustk mali getiri riskinin daha yiiksek
oldugu algisina sahiptir. CHANCE prototiplerinin goésterdigi (izere, bu
algl ancak sektoriin daha ucuz ve daha saglikli malzemeler kullanarak
yeni Urtinler gelistirmesi halinde iyilestirilebilir.

Sektorde, yoksullukriskiolan gruplarihedefalan yiyecek markalarinin
saglikli yonlerini vurgulama rekabetini arttirmak, bu Uriinlerin daha
fazla tiiketilmesini saglayabilir. CHANCE projesinin nerileri bazi kamu
sagligr stratejilerini kapsamaktadir: Okulda baglayan, kamu sagligi
kampanyalari ve reklamlariyla desteklenen egitim programlari; saglikli
yiyeceklerin  Uretimi Uzerine sektorel
egitimler, dustk gelirli nufus gruplari
icin  perakende magazalarda yemek
pisirme dersleri; tlketiciler icin saglikli
yasam ipuglari ile besin degeri etiketleri
araciligyla bilgi.

Bu “daha saglikli ama daha ucuz”
urlnlerin pazarlanmasi ve etiketlenmesi,
tuketicilerin Urtnleri  kolay tanimasini

BESLENME VE SAGLIK

anketlerinden elde edilen bilgilerden olusan italyan veri kiimesi izerinde
daha derin istatistik analiz yapildi. Aragtirmacilar deniz mahsulleri gibi
balik igerikli yiyeceklerin tiiketiminin ROP ve AFF gruplari arasinda
farkli olma egilimi gosterdigini ve D vitamini dahil baliktan alinan besin
maddelerinin esit olmayan bir dagiimi oldugunu belirlediler. Ayrica
kizarmis tavuk, hindi, meyve sulari ve hardal gibi Urlnlerin tiketimi
ROP grubunda yulksekken, AFF grubu daha ok beyaz ekmek, balik,
dana eti, tavsan, enginar, salatalik ve brokoli yiyordu.

Daha derin analizler beslenme aliskanliklarindaki bazi farkliliklarin
daha iyi belirlenmesini sagladiysa da, ‘bilinmeyen denegin’ hangi gruba
ait oldugu bu analizler sonucunda dogru tahmin edilemedi. Yakin
gelecekte, gelistirilmis veri madenciligi ntfus gruplar arasinda ince
farklliklarr ortaya ¢ikarabilir.

Kotii beslenme diizenleri herkes icin bir endise kaynagidir

ROP gruplarinin eksiklikleri ile asir tiiketim aligkanliklarini, ulusal
besin onerileri ile bu sorunlar ortadan kaldirabilecek yiyecekleri
karsilastirmak tizere, CHANCE konsorsiyumu dahilindeki bes arastirma
enstitisd, bir anket araciligiyla beslenme
Uzerine bir arastirma gerceklestirdi. Bu
arastirma  Finlandiya, Litvanya, Iitalya,
Sirbistan ve Birlesik Krallik'tan 1.290
katiimciyla gerceklestirildi. ROP grubu
ile kontrol grubunun beslenme diizeni
egilimleri karsilastirildi.

Arastirmacilar  iki  grup arasindaki
en onemli farkliliklarin sebze ve meyve

garanti eden bir “marka stratejisi" olarak
kullanilabilir.

Yoksulluk riski bulunan gruplarin

tiketiminde oldugunu buldular. Ayrica
daha distk gelir grubundaki ortalama bir
bireyin biskivi, kek ve cikolata gibi ‘tatl’
atistirmalik  tiiketiminin - bu  Grlnlerin

belirlenmesi

Diger bir CHANCE c¢alismasinda, &
Danimarka'daki Kopenhag
Universitesi'nden arastirmacilar Avrupa
genelindeki farkli nifus gruplari Gzerinde beslenme diizenlerinin ortak
etkilerini belirlemek tizere molekiler-parmak izi teknigi kullandi.6,7

Katiimcilar, yoksulluk riski (ROP) grubu veya varlikli niifus grubunda
(AFF) bulunmalarina gére secildi. Finlandiya, Litvanya, italya, Sirbistan
ve Birlesik Krallik'taki bes merkezde secilen 2.372 katilimcidan idrar
numuneleri alindi. Arastirmacilar bu numunelere, farkli metabolit
sinyallerin tirleri ile konsantrasyonlarini 6lgmek tizere Nikleer Manyetik
Rezonans teknikleri uyguladi. Bu, 6rnegin yiksek glikoz
seviyelerinin belirlenmesine yardimci olabilir.

Kapsamli veri madenciligi ¢alismalarina ragmen,
sadece numune verilerinden hareketle hangi
katiimcilarin ROP grubuna dahil oldugunu belirlemek
veya ongdrmek mimkiin olmadi. Aragtirmacilar, ROP
ve AFF gruplarinin ekonomik durumunun saglikli
yeme agisindan tek belirleyici olmadigini
varsaymaktadir. Katilimcilar arasindaki
herhangi bir farklilik kisisel kalitimsal
yaplyla, beslenme diizeniyle,
yasam tarziyla veya Ulkeyle
iliskilidir.

idrar numunelerine
uygulanan molekdler
parmak izi teknigi ile
katiimcilarla yapilan
gida  tuketim  sikligi

CHANGE

. ylksek fiyati nedeniyle daha az oldugu
goruldu. ROP grubu kontrol grubuna
gore daha az mineral, vitamin ve ozellikle
demir ile lif tiketmesine ragmen, besin
aliminin ulusal olarak 6nerilen miktarlarla
karsilastirilmasi, beslenmeyle ilgili sorunlarin her iki grupta da ortak
oldugunu ve kisilerin gelirlerinden bagimsiz oldugunu vurgulamistir.
Arastirmacilar  CHANCE yiyeceklerinin sadece ROP gruplarinda
degil nlfusun daha genis bir kesiminde de yetersiz beslenmeyi
Onleyebilecegini belirtmektedir.

ABtarafindan finanse edilen CHANCE projesi (Yoksulluk riski bulunan
nufus gruplarinin sagligini iyilestiren
makul fiyatli, beslenme agidan dogru
ve elverisli gidalarin tretimiicin dusik
maliyetli teknolojiler ile geleneksel
malzemeler)  Avrupa  Birligi'nin
arastirma, teknolojik  gelisim
ve ispata iliskin Yedinci
Gerceve  Programindan
mali destek almistir.
(Hibe Anlagmasi n°
266331)

Kaynak: EU-
funded CHANCE
project develops

new foods that
are tasty, more
nutritious and
cheaper to
manufacture
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KANATLI BESLENMESI

SAGLIKLI YEM, SAGLIKLI CIVCIV

* Diinyada giderek artan besin ihtiyacini kargilamak
icin kanatli endiistrisinde de iiretim performansi ve
verimlilik calismalari artmaktadir. Bununla beraber
hastalik kontrolii, koruma, daha iyi management
yontemleri ve halk sagligi gliniimiiz kanatli
yetistiriciliginin lizerinde calistigi 4 temel konuyu
olusturmaktadir.

Hastalik kontroli ve koruma agisindan kontrolli antibiyotik kul-
lanimi ve asilama Uzerinde titizlikle durulurken halk saglig acisindan
alternatif verim destekleyicileri 5nem kazanmistir.

Kanatlilarda alternatif verim destekleyicileri ve 6zellikle probiyo-
tikler bu anlamda 6ne ¢ikmis ve kullanimlar giderek artmaktadir. An-
tibiyotik olmadigi halde &zellikle sindirim sistemi patojenleri ile mi-
cadelede probiyotikler oldukca dnemlidir.

* Probiyotikler yasamsaldir.

Kanatlilarin performanslari artarken sindirim sisteminin metabolik
faaliyetleri (asit ,enzim ,bagirsak florasi) bu performans artisini karsila-
manin gerisinde kalmistir. Kanatlilar cevre kogullarina ve patojenlere
eskisinden daha da duyarli hale gelmislerdir.

Bunun sonucunda eskiden bu kadar problem olmayan bakteriyal
ve viral hastaliklar salginlara ve byiik ekonomik kayiplara neden ol-
maya baglamigtir. Halk saglig agisindan buyitme faktérlerinin yasak-
lanmasi ve antibiyotik kullaniminin sinirlanmasi, kanatlilarda metabo-
lizmayr desteklemek ve hastaliklardan korumak icin alternatif verim
destekleyicilerinin  (Prebiyotik, Probiyotik, Enzimler, Asitler ve Bitki
6zu Ekstratlan) kullanimini artirmistir.

DOGAL BAGIRSAK FLORAS]

Civcivler kuluckadan ciktiktan sonra kisa bir siire (2-5saat) icin ba-
girsak pH ‘s1 5.5-6.0 arasinda degisen, patojen mikroorganizmalardan
ari steril bir sindirim kanalina sahiptir.

Laktobasiller kursak epitel hiicreleri lizerinde yagamin ilk giiniinden
itibaren cogalmaya baslar. Ancak ana ile yakin temasta bulunamayan
civcivlerde ananin salya ve diskisindaki floradan yararlanilamadigindan
bu treme sinirli olmaktadir. Bu durum patojen mikroorganizmalarin
sindirim kanalina yerlesmeleri igin oldukga uygundur.

Eger kursak epiteli Uizerinde yeterli Laktobasil suslari olsa bu yarar-
li flora hem E.coli’nin epitel hiicrelerine kolonize olmalarini engeller;
hem de yemlerle alinan nisasta partikilleri tizerine yapisarak salgila-
diklari laktik asit ve enzimlerle bagirsak pH'sinin 4.5 ve altina gekere-
rek E.coli’nin Gremesini baskilayarak ilk haftadaki koli enfeksiyonlarini
azaltir.

Saglikli hayvanlarin bagirsak kanalinda mikroorganizmalar sabit ve
denge halinde bulunurlar. Normal bagirsak florasinda 400 tirden faz-
la mikroorganizma bulunmaktadir.

Toplam sayr 10 9 CFU kadardir.
Bagirsak florasinin % 90 popllasyonu:

Laktik asit Ureten; Laktobasiller, Bifidobakterium, Fusobakterium
turlerinden olusur.

) NOVARTIS

Bagirsak florasinin % 10 popilasyonu:
Enterokoklar, Stafilokoklar, E.coli, Clostridium tirlerinden olusur.

Dogal bagirsak florasini olumsuz etkileyen kosullar olustugunda bu
denge bozulur. Laktobasillerin orani hizla azalir ve patojenlerin orani
hizla artarak kanatli enfeksiyonlara acik hale gelir.

Dogal bagirsak florasini olumsuz olarak
etkileyen kosullar nelerdir?

* Anaile direk temasin kesilmesi

Tire 6zglin dogal flora, dogumdan sonra anasi ile ayni ortamda
yetisen canlilarda yeterli sayida yararli mikroorganizma igerir.

Ticari amaglar igin yetistirilen civcivlerde, dogal flora yeterli sayida
yarall mikroorganizma icermez.

Civcivlerde buna bagli olarak hem sindirim faaliyetleri ve rekabete
dayali dislama (Competitive Exclusion) yeterli diizeyde gercekleseme-
diginden canli patojenlere karsi savunmasizdir.

* Antibiyotik Tedavisi

Antibiyotikler onerildikleri hastaliklarin tedavisinde faydali driin-
lerdir. Ancak hastaligl tedavi ederken patojen mikroorganizmalarin
yaninda flora igin yararli mikroorganizmalari da élddrtrler. Bu durum
bagirsak florasi igerigini uzun sire olumsuz yonde etkiler.

Antibiyotik tedavisi ile canlilar bir yonden desteklenir. Diger yon-
den antibiyotikler, sindirim faaliyetlerini destekleyen yararli mikro-
organizmalari yok ederler. Yemden yararlanmanin yetersiz diizeyde
olmasina neden olurlar ve ileri giinlerde canliyr patojenlere karsi sa-
vunmasiz kilarlar.

e Ve Stres...

Kanatlilar dis etkilere diger canlilara oranla daha hassastirlar.

« Ani 1s1 degisiklikleri (15 derecenin altinda ve 25 derecenin Ustin-
de strese girerler),

+ Asilamalar,

+ Yem ve yem hammaddelerinin degisikligi kanatlilarda yogun
stres'e neden olur.

Stres altinda villuslarin goériinimdi

Normal villus gorunumu

Stres Merkezi Sinir Sistemini uyararak adrenal mediilladan Epinef-
rin ve Norepinefrin salgilanmasina neden olur. Epinefrin viicut rezerv-
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lerindeki protein ve yaglardan glikojeneziz yolu ile hazir enerji kaynagi
glikojeni glikoz'a dénUstirerek viicudu stresin olumsuz etkisi olan vii-
cut direncinin kirilmasina karsi korur.

Eger stres devam ediyorsa kortikosteroid salgisi cok artar ve viicut
et, sut, yumurta verimi gibi faaliyetlerini azaltarak enerjiyi yasamsal
faaliyetler olan solunum, kan dolagimi, viicudun sogutulmasi faaliyet-
lerine kaydirir.

Kortikosteroidler Laktik asit Ureten Laktobasillerin enerji kaynag
olan Misin maddesinin Uretilmesini azaltir. Misin ayni zamanda sin-
dirim kanali mukozalarini kayganlastir. Patojenlerin mukozaya tutun-
malarini engeller. Buna bagli olarak, yeterli besin kaynagi bulamayan
Laktobasillerin sayilari azalir. Laktobasillerin azalmasi ile laktobasille-
rin sentezledigi ve sindirime destek olan asit ve enzimler de azalaca-
gindan; yemden yararlanma azalir, performans diismeye baslar, direng
azalir ve enfeksiyon riski artar.

Buna bagli ilk tepki et ve yumurta veriminde disus ve kirk yumurta
oraninda artis olarak belirir.

* Probiyotiklerin kullanilmasinda en etkili sonug;

Stres altindaki kanatlilara ve antibiyotik tedavisinden sonra uygu-
landiginda, eksilen floranin yerine konulmast ile elde edilmektedir.

Probiyotikler nasil etki ederler?

1- Rekabetci Dislama (Competetive Exclusion )

Probiyotik mikroorganizmalar bagirsak villuslarina tutunarak pato-
jenlerin bagirsak duvarina kolonize olmasina engel olurlar.

2- Asit (laktik; asetik, formik, suksinik asit) salgiliyarak

Bagirsak pH'sini 6.0 seviyesine kadar dusurerek olusan asidik or-
tamda patojen mikroorganizmalarin Gremesini engeller.

Ayrica, Laktik asit soya ,bugday, arpa da bulunan oligosakkaritlerin
parcalanmasini artirarak sindiriminlerini kolaylastirir; yemden yarar-
lanmayi artirir.

3- Immun sistemi desteklerler. Probiyotik mikroorganizmalar len-
fosit aktivitesini yikseltir, antikor dretimini diizenler, fagosit hiicreleri-
ni ve antijen spesifik hiicrelerini aktive ederler.

Ortamda az sayida patojen oldugundan peritonel makrofajlarin
salgiladiklari enzimler serum protein seviyesini yikselterek Ig A'nin
ylkselmesini saglar. Bunun sonucunda as! titresi ytksek ¢ikar.

4- Enzim (Proteaz, Lipaz, Pektinaz, Amilaz, Ksilinaz, Betaglukan)
salgilayarak;

a) Mineraller emilime hazir hale gelir

b) Nisasta olmayan polisakkaritleri, oligosakkaritleri, seltloz, pek-
tin ve hemiselilozu pargalar

¢) Tum yaglarin sindirimini kolaylastirirken

d) Vizkositeyi dustrtp altligin kuru olmasini saglar

e) Yag asitlerinin parcalanmasini saglayan
asetati sentezlerler.

PRO
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5- B vitaminlerini sentezlerler.

6- Laktobasillerin Urettigi Bacteriocin an-
tibiyotik etkisine sahiptir. Patojenlerin Ure-
mesini kismen engeller.

\¢

¢

KANATLI BESLENMESI

Seent b forapa sahip olan bir ganiik crecin, sekurn‘unun efekiron miroskobundaks ganmnisg

e .~ ety el
.'..'- .', gﬂ gk Lol T TN e

il | L ey TS LES E

Frobivoti: verdmis kanath badrsadumn 24 saat sonra yarark mikroorganizralr de kaplanmig half

Etkin bir Probiyotikte bulunmasi
gereken Ozellikler nelerdir?

Probiyotik icinde bulunan mikroorganizmalar; bagirsak mikrobiyal
dengesinin devamindaki roliini yerine getirmek icin bazi kriterlere sa-
hip olmalidir.

1- Hayvanlarin ince bagirsagindan izole edilmis ve laboratuvar ko-
sullarinda dogal olarak dretilmig olmalidir.

2- Dis ortamlardan; 1si, nem ,mide asitleri, safra, lizozim enzimler
ve minerallerden etkilenmesini dnlemek icin protein kilif veya mikro
kapsdille kaplanmig olmalidir.

3- Bagirsaklarda viicut 1sisinin etkisi ile inaktif olan dondurulmug
formdan aktif canli forma dénisebilmesi ve hizla treyebilmesi icin
probiyotigin dretilmesi sirasinda mikroorganizmalarinin geng veya
eriskin olan formlarinin segilmesi gereklidir.

4- Minimum etkili giinliik doz olan 1 gram driinde 10 8 -10 9 CFU
toplam mikroorganizma icermelidir.

5- Suya veya yeme katilmadan 6nce ve sonrasinda stabillitesini
korumalidir.

Referanslar: World poultry No: 6 volume 16. P.43 2000

R.Fuller. Probiotics applications and aspects volume 2 1997

Ref. Ewing, W.N. and Cole, D.J.A. (1994). The Living Gut. Context.
p1S.
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Protexin, yuksek miktarda ve cok suslu
probiyotik bakteri iceren l&ir yem katkisi olup
90°C'de 3'dakikaya kadar peletleme isisi ve diisiik
asitlik dereceleriff® dayaniklilik gosterir.

’

1.Zakeri, A. ve Kashefi, P. 2011.
2. Ticari saha calisma sonuglari, 2007.

Protexin ile hayvanlarinizin dogal 'savunma
. . .. . o, 3. Ziaie, H. et al. 2011.
mekanlzmalarnl guclendirirken verimlerini artirin. 2. Sohail, M. U. et al. 2010.
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* AB tarafindan finanse edilen proje, bagirsak
mikrobiyomunun saglik ve saglikli yasam iizerindeki
etkilerini incelemektedir.

Insan bagirsagindaki mikroplarin, viicudun besinlerden alinan
enerjiyi 6ziimseme becerisini ve beyin fonksiyonlarini etkiledigi
bilinmektedir. Avrupa Birliginden mali destek alan My New Gut
projesi obezite ile davranis ve yasam tarziyla iligkili rahatsizliklar1
6nlemeye yardimci olabilecek diyetsel miidahaleleri arastirip gelis-
tirmeyi amaglamaktadir.

Bagirsak mikrobiyotasi ve saglik

Halihazirda, bagirsak mikrobiyomunun saglik ve saglikli yasam
tizerindeki roliiniin detayl sekilde anlasilmasina yonelik bir eksik-
lik bulunmaktadir. Bagirsak mikrobiyomu konusunda derin bilgi,
diyetsel miidahalelerin gelistirilmesini ve bdylece bagirsak mikro-
biyomunun islevlerinin daha iyi kontrol
edilebilmesini saglayabilir. Bu sayede,
hem beslenme diizeniyle iliskili olan hem
de davranigsal bozukluklar 6nlenebilir.

Bagirsak mikrobiyotasi insan bagirsa-
ginda yasayan mikrop popiilasyonudur.
Cok sayida kanit, bagirsak mikrobiyota-
sinin ve onun genomunun (mikrobiyom)
insan gelisimi ile fizyolojisi tizerinde bir
rolii oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Mikrobiyomla ilgili islevler bir¢ok yasam
tarzi faktoriine baghdir. Bu faktorler kisi-
nin hem saghik durumunu hem de diyet
ve beyinle ilgili diizensizliklerin gelisme
riskini belirlemeye yardimci olur. Bu fak-
torler arasinda kisinin beslenme diizeni,
yeme aligkanliklar1 ve hatta bebegin do-
gum sekli vb. bulunmaktadir. Yas ve cin-
siyet de rol oynar. Bu faktorler bagirsak,
beyin ve ornegin karaciger, pankreas ve
yagda bulunan ilgili dokularin iletisimi
ile islevini etkileyebilir.

MyNewGut projesinin amaglari

MyNewGut projesi (www.mynewgut.eu) temel insan mikrobi-
yom biliminde elde edilen bulgularin, halkin daha saglikli yagam
tarzlarini benimsemesini tesvik etmek amaciyla kullanilmasini
saglayacaktir. Bu, 2013 yilinin Aralik ayinda baglayan bes yillik bir
projedir. MyNewGut dort ana alanda mikrobiyomun insan saglig
tizerindeki rol ve etkisine dair sorular1 ele alacaktir:

1. Bagirsak mikrobiyomunun roliiniin, besin maddesi metabo-
lizmasinin belirli bilesenlerinin ve enerji dengesinin arastirilmasi.

2. Hamilelik ve bebegin gelisimi sirasinda, ¢evresel faktorlerin
bagirsak mikrobiyomu tizerindeki etkisinin ve bunun beyin, bagi-
siklik sistemi ile metabolik saglik {izerindeki tesirinin anlagilmasi.

3. Spesifik bagirsak mikrobiyomu bilesenleri ve bunlarla iligkili
metabolik bozukluklar ile yemek yeme bozukluklarinin belirlen-
mesi.

4. AB gida sektdriiyle isbirligi icinde, metabolik ve beyinle ilgili

BESLENME VE SAGLIK

. OBEZITE, DAVRANIS VE YASAM TARZI
| GUT RAHATSIZLIKLARI ONLENECEK

bozukluk riskinin azaltilmas1 amaciyla, bagirsak ekosistemini he-
defleyen yeni gida bilesenleri ile gida prototiplerinin gelistirilmesi.

MyNewGut projesi, siki bir sekilde kontrol edilen epidemiyo-
lojik (poptilasyondaki vakaya, dagilima ve hastaligin kontroliine
bakan) ve insan miidahaleli aragtirmalar (belirli bir tedavi veya 6n-
leyici yontemin test edilmesi) araciligiyla amaglarina ulasacaktir.
Bu, bagirsak mikrobiyotasi ve bagirsak mikrobiyomunun diyetle
ne kadar degisebilecegine dair anlayisimiz1 gelistirecektir. Biiyiik
olgekli teknolojiler ve sayisal teknikler de kullanilacaktir.

MyNewGut arastirmasinin dngoriilen sonuglari

MyNewGut projesi, beynin, bagirsagin ve bunlarla iliskili doku-
larin gelisimi ile islevinde bagirsak mikrobiyomunun roliine dair
giiclii bilimsel kanitlar saglamaya odaklanmistir. Projenin sonug-
lar1 @i¢ kategoriye ayrilmaktadir: bilimsel bilginin, kamu saghigiyla
ilgili onerilerin ve sektordeki yenilikgilik ile rekabetgiligin gelisti-
rilmesi.

MyNewGut, tiiketilen yiyeceklerin
metabolizmasini ve enerji dengesini
diizenleyen bagirsak mikrobiyomunun
metabolitleri (normal metabolizma-
nin Urinleri olan) ile bilesenleri ta-
nimlayarak bilimsel bilgiyi arttirmay1
planlamaktadir. Proje ayrica stres gibi
rahatsizlik riskleri {izerinde etkili olan
bagirsak mikrobiyomu, insan viicudu
ve yasam tarzi faktorleri arasindaki et-
kilesimleri de arastiracaktir. Cocukluk
ve yetiskinlik gelisiminde bagirsak ile
beyin etkilesimlerinin etkisi de ayrica
incelenecektir. Bu saglam bilimsel kanit
ve bilgi halk sagligiyla ilgili 6nerileri iyi-
legtirecektir.

Ayrica, projeden elde edilen bilgiler,
tiketicilerin saghigina potansiyel fayda-
lar1 olan yeni gida iirtinlerinin iiretilme-
sinde kullanilabilir. Bilimsel verilerin iiretilmesi, sektorel inovas-
yona destek olarak saglik beyani onaylarina katkida bulunacaktir.

MyNewGut konsorsiyomu

MyNewGut projesi, 15 iilkeden 30 ortaktan olusan ve Ispanyol
Ulusal Arastirma Konseyinden (CSIC) Dr. Yolanda Sanz tarafin-
dan yonetilen birden ¢ok akademik disiplinli bir aragtirma kon-
sorsiyumudur. Proje AB ve AB dis1 iilkelerden beyin arastirmasi,
hesaplamaya dayali modelleme, immiinoloji, mikrobiyoloji, bes-
lenme, fizyoloji ve metagenomik ile metabolomik gibi omik-tek-
nolojiler alanindaki uzmanlari bir araya getirmektedir.

MyNewGut projesi (Beslenme diizeni ile iligkili hastaliklar ve
davranislarla miicadele etmek iizere devreye alinan mikrobiyomun
enerji dengesi ve beyin gelisimi/islevi tizerindeki etkisi) Avrupa
Birligi'nin arastirma, teknolojik gelisim ve ispata iliskin Yedinci
Cerceve Programindan mali destek almistir. Hibe Anlagsmasi no:
613979.

Kaynak: EU-funded MyNewGut project looks at gut microbiome’s
influence on health and well-being
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Kanath Beslemede Yeni Bir Marka Doduyor:

animal
feeding

NUTRI(® ENTRUM

* Sen Tarim ve Sanayi A.$ , Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi N.Serdar Pagali Nutricentrum' un
hedeflerini bizlere su sekilde aktardi

Avrupa Birligi Uyum siirecimizde Gida Giivenligi uygulamalarin-
da “Yem Giivenligi Standartlar1” zincirin her bir halkasinin 6nemli
oldugu gercegini ortaya koymaktadir.

1997den beri hayvancilik sektoriinde Kiimes Takibi, Hijyen
Kontrol ve Takibi, Kayit Kontrol,Yem Hammaddelerinin Kontrolii ve
onemli zincir halkas: Yem Rasyonu Olusturma ve Takibi ile Sen Ta-
rim ve San. A.S. ¢ok yonlii bir baks ile sektorde varligini kanitlamis
bir firma ayricaligini ortaya koymustur. Yem katki maddelerindeki
uzun yillar olusmus deneyim ve tecriibelerini de 2013 yili itibari ile
Tiirkiyede NUTRICENTRUM Animal Feeding, markasiyla kanatls,
balik ve ruminant sektoriiyle paylasacaktir.

Bildigimiz gibi ¢6ziim ortagi olmak tek bir yone odaklanarak ol-
madig1 gibi bir¢ok yonden bakip farkli yorumlarla sonuca odaklan-
mak oldugu bir gercektir. Soruna bir ¢ok agidan yaklasip ¢6ztim tire-
terek siz degerli sektor ortaklarimizin yaninizda olmay1 hedef edindik.

Yiiksek nitelikli ve deneyimli profesyonellerin yer aldigt NUTRI-
CENTRUM Animal Feeding, ekibi, 6zellikle HAYVAN BESLEME
alaninda odaklanmistir. Diinyanin bir¢ok yerindeki uzmanlar ile is-
birligi icinde olup, hizl bilyiiyen ve gelismekte olan hayvan besleme
alaninda global ihtiyaglar1 karsilamak i¢in yeni konseptler gelistirmek-
tedir ve gelistirmeye devam edecektir. Bu merkezi destekleyen ekibin
arkasinda;

« Degisik teknolojilerle iiretim yapan yem katki iiretim tesisi
o Veteriner ecza deposu

« Yem fabrikasi

« Yem ve yumurta analiz laboratuvari

« Yumurta iiretim tesisi ve deneme kiimesleri

« Veteriner Akademi AR-GE merkezi bulunmaktadir ve diinyanin
bir ¢ok tilkesine iiretim yaparak ve tedarik¢i noktasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Bildiginiz gibi, gerek kanatli sektoriinde gerekse diger sektorlerde
dogru tiriin sunmanin arkasinda ciddi bir ekip ve ¢alismanin yattig
kaginilmazdir.

NUTRICENTRUM Animal Feeding, 6zel molekiiller ile formii-
lasyonlar1 dogrulanmus; etkinlik, giivenlik ve stabil olarak hazirlanan
drlinlerle ytiksek gereksinimleri karsilayarak optimize edilmis sira-
danligin disinda yeni iriinlerle bir iiriin grubu sunmaktadir ve sun-
maya devam edecektir.

Tiirkiyede Hayvancilik Sektoriiniin gittikge bilylimesiyle yeni
adimlar atilmaktadir. Bu adimlar1 atarken NUTRICENTRUM Ani-
malFeeding olarak genis bir teknik kadro ile sizlerin yaninda olmay:
kendimize goérev edindik.

Sen Tarim ve San. A.§. / NUTRICENTRUM Animal Feeding,
2014 yilinda Hollanda menseili FRAMELCO firmast ile distribiitorlitk
anlagmasini imzalamistir.

Yiiksek nitelikli ve deneyimli profesyonellerin yer aldigi FRA-
MELCO; yeni teknoloji (NANO TEKNOLOJI) ve farkli iiriinlerle yem
katki sektoriinde bagarilt bir firma ayricaligini tasimaktadir. Diinya
genelinde hayvancilik sektoriinde; yem katk: alaninda sunmus oldu-
gu ayricaliklar1 siz degerli sektor ortaklariyla Sen Tarim A.$’nin bir
markasi olan Nutricentrum markasiyla paylasacaktir.

IS DUNYASI

Ispanyada yillardir faaliyet gosteren Lamons Laboratories ile Tiir-
kiye pazari i¢in sivi aminoasit+vitamin iirtinleri konusunda anlagma
imzalanmigtir Lamons Laboratories iiretmis oldugu kaliteli iirtinleri
ile sadece Ispanyada degil Tiirkiyede dahil olmak {izere bir¢ok pazarda
kendisini kanitlamis bir firmadir.Lamons Laboratories iiriinleri 6nii-
miizdeki stirecte Sen Tarim ve Sen Ecza Deposu ve kanallari ile tiim
Tiirkiye pazarindaki degerli miisterilerimizin hizmetine sunulmaya
baglanacaktir.

Avusturya da yillardir faaliyet gosteren dogal yem katki
tiriinleri konusunda uzmanlasan ve bir¢ok tilkede disbritorligii
bulunan 3A Agrovet Animal Health firmasinin Tiirkiye disbri-
torliigii 2012 yilinda imzalanmis olan anlagsma ile SEN TARIM
firmasina verilmistir. 3A Agrovet iriinleri 6niimiizdeki stireg-
te daha 6ncede oldugu gibi Sen Tarim ve Nutricentrum ile tiim
Tiirkiye pazarinda satis1 yapilacaktir.

Suanda Avusturya dahil 10dan fazla tilkeye aktif olarak Yem
Katki maddeleri ihrag ediyoruz. Hedefimiz 2015 yilinin sonuna
kadar iilke sayimiz1 20 e gikararak Yem Katki fhracatinda soz
sahibl firmalar alar arasina girmektir.

Nutricentrum ile amacimiz hayvancilik sektoriindeki prob-
lemleri, en dogru bigimde analiz ederek en kisa zamanda ve en
diisitk maliyetle ¢ozmektir.Nutricentrum miisteri odaklidir ve
hep dyle kalacaktir, bizim icin hersey den 6nce miisterimizin
memnuniyeti gelmektedir.

Nutricentrum olarak éniimiizde gergekten zorlu bir yol var,
isimizin ¢ok zor oldugunu biliyoruz. Sektordeki rakiplerimizi
taniyoruz, hepsi de belli yerlere gelmis kaliteli ve saygin firma-
lardir.Ancak amacimiz bu saygin firmalar arasinda,kendimize
Sektor genelinde bir yer edinmektir, bunun i¢inde var giicii-
miizle galisip 2015 yili hedeflerimizi tutturmaya ¢alisacagiz..

Hedeflerimizi gerceklestirmek i¢in , bu sene Fabrikamiza
yatirim yaparak ikinci tiretim hattimizi devreye sokmus bulun-
maktayiz.Ayrica bu sene i¢inde ikinci binamizin ingaatina bas-
lamak istiyoruz. Hedefimiz yurt i¢i ve yurtdiginda Yem Katki
tiretimi ve satisinda soz sahibi firmalar arasina girmektir, bu
hedefimize ulasmak i¢in yatirimlarimiz araliksiz devam etmek-
tedir.
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GIDA GUVENLIGI

Hayvan Hastaliklarinin Gida Giivenligi
Uzerindeki Potansiyel Etkileri

* Gida iireten hayvanlarda herhangi bir hastalik mihraki
ortaya ciktiginda, halkin gida giivenligiyle ilgili
endiseleri artar. Ancak, bu hastaliklarin bazilariinsan
gida zincirini ya cok az etkiler, ya da hig etkilemez.

Diger hastaliklar kuskusuz gidayla bulasan hastaliklar
acisindan potansiyel bir risk tasir, ancak bu hastaliklarin
insan sagligi lizerindeki etkileri, hayvan sagligina yonelik
kontrol tedbirlerinin gida hijyen uygulamalanyla birlikte
yiiriitiilmesiyle en aza indirgenebilir.

Zoonozlar, hayvandan insana gecebilen bulasici hastaliklardir. Bu
stirecte bakteriler, virisler, toksinler, parazitler gibi cesitli enfeksiydz
etkenler ve sigirlarda stingerimsi beyin hastaligindan (BSE) sorumlu ol-
dugu distnlen prion proteini gibi “alisilmisin disindaki” diger etkenler
yer alabilir. insanlar zoonootik hastaliklara cesitli yollarla yakalanabi-
lirse de, gida ve su yoluyla gerceklesen bulasmalar hem gelismekte
olan hem de gelismis Ulkelerde dnemli birer hastalik nedenidir ve bu
bulagmalar 6zel olarak dikkat cekmektedir.

Gidada kontaminasyon nasil gerceklesir?

Zoonotik patojenler gidalara gesitli yollarla yerlesebilir. Bir hayvan
belirli bir hastaliga yakalandiginda, bu hayvanin eti ve stiti dahil doku-
lari gida zincirine girmesi halinde insanda hastaliga neden olabilecek
potansiyel kaynaklardir.

Ancak, zoonotik patojenlerle enfekte olan hayvanlar, klinik hastalik
belirtilerini cok hafif sergileyebilir ve
hatta hig sergilemeyebilir. Bu “tagi-
yic” hayvanlarin ciftlikte veya kesim-
hanede tespiti daha gli¢ oldugundan,
eradikasyon slreci daha da glglesir.
Bu organizmalarin bircogu, saglikli
hayvanlarin bagirsak yollarinda yasar
ve ortamin veya sagilan sit veya ta-
vuktan alinan yumurta gibi trdnlerin
diskiyla kontaminasyonu ile insanlara
gecebilir. Buna ek olarak, karkas ke-
simden sonra az miktarda bagirsak
icerigiyle kontamine olabilir ve bu

Ornegin, AB tlkeleri tuberkiloz, bruselloz ve BSE dahil olmak tize-
re, belirli hayvan hastaliklarina yonelik test ve kontrol uygulamalarini
kapsayan saglam bir sistemi yurirlige koymus olmak zorundadir. En-
fekte olan hayvanlar kesime tabi tutuldugu gibi, bunlarla temas etmis
olan hayvanlarin hareketlerine kisitlamalar getirilmektedir. Enfekte
hayvanlarin insan tiketiminde kullanilmasi da ilgili dlizenlemelerle
engellenmektedir. Ornegin, meme enfeksiyonu gegiren ineklerden
sagilan sit satilamaz ve sit isleme tesisine gonderilemez. Kesimha-
nelerde, tim hayvanlar tesise girisine izin verilmeden &nce veteriner
muayenesinden gegirilmek zorundadir. Kesim siireci boyunca, egitimli
personel tarafindan karkasta herhangi bir hastalik belirtisinin tespiti
icin et muayene prosedurleri gerceklestirilir. Tabii ki, bu prosedrler
sonucunda herhangi bir anormal sonucun elde edilmesi halinde, ilgili
karkasin ileriki islemlerden gecirilmesine izin verilmez.

Ciftlikten sofraya tim gida tretim streci boyunca, kritik noktalarda
gida hijyen standartlari da uygulanir. AB'de, gida givenligi diizenle-
melerinin uygulanmasiyla ilgili kontroller, Gida ve Veteriner Ofisi'nden
gelen denetgiler tarafindan yuratallr. Denetgiler, AB icinde ve disinda
bulunan tretim isletmelerinde, kesimhanelerde ve isleme tesislerinde
yerinde kontroller gerceklestirir.

Ortak sorumluluk

Cida glivenligi, ciftlikten sofraya stirecin buttiniinde yer alan herke-
sin ortak sorumlulugudur. Gida glvenligi satis noktasina kadar ilerle-
yen gida zincirinin bagindan sonuna kadar yiiksek bir 6ncelik olarak ele
alinsa da, gida glvenligi ve hij-
yen tedbirlerinin evde saklama,
isleme ve hazirlik asamalarinda
gozetilmesi daha da &nemli-
dir. Bu nedenle, tiketiciler de
evde gida glivenligini saglamak
konusunda sorumluluga ortak
olur. Bu baglamda, tiketiciler
gida yoluyla bulagsan hastalik
riskini birka¢ basit adimla en
aza indirgeyebilir. Bu adimlar,
Dinya Saglik Orgiti (DSO)
'niin - “Daha Guvenli Gidanin

kontaminasyon ¢ig ette gozlemlene-
bilir.

Kontamine driinle saklama veya hazirlik sirasinda dogrudan veya
insanlar, calisma ylzeyleri, aletler veya diger nesneler araciligiyla do-
layli olarak temasa giren diger gidalarda ise ¢apraz kontaminasyon
olusur. Hayvan diskisiyla kontamine aritilmamis suyla sulanmig veya
yikanmis meyve ve sebzeler de insanlar icin hastalik kaynagi olabilir.

Kontrol tedbirleri

Gelismis Ulkelerde, gida yoluyla bulasan patojenlerle baglantilan-
dirilan potansiyel riskler, hayvan sagligina yonelik siki tedbirlerin uy-
gulanmasiyla en aza indirgenmektedir. Bu tedbirlerle, zoonotik hasta-
liklarin hayvan varligi icerisinde eradike edilmesi ve kontaminasyonu
gida tedarik zincirinin her asamasinda onleyerek, gida glivenliginin
saglanmasi amaglanmaktadir.

Bes Anahtari” baslikli stratejisine gore 6zetlenebilir:
« Yemek hazirlama alanlarini ve ekipmanlarini temiz tutun ve ye-
megi yapmaya veya yemeye baglamadan once ellerinizi iyice yikayin.
+ Cig ve pismis besinleri hem saklama hem de hazirlama agamala-
rinda birbirinden ayri tutun.

« Tehlikeli mikroorganizmalari yok etmek icin, eti 702C'nin Uzerin-
deki sicakliklarda iyice pigirin.

+ Mikroorganizmalarin tremesini engellemek icin, besinleri glivenli
sicakliklarda - 5C'nin altinda veya 602C'nin Uizerinde — saklayin.

+ Cig et ve slit, pastorize olmayan sut ve aritilmamis su tiketimin-
den kaginarak, gtivenli su ve ham madde kullanin.

Kaynak: http://www.eufic.org/article/en/artid/impact-animal-diseases-food-
safety/
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Ciftci aileler

Diinyayi besle, yerytiziinii onemse

ile ciftciligi ve kiiciik dlcekli ciftcilik kiiresel gida
Agﬁvenligi ile ayrilmaz sekilde baglantihdir. Aile ciftciligi
hem gelisen, hem de gelismekte olan {ilkelerde gida tiretimi
sektoriinde tarimin en etkin unsurlarindan biridir. Ciftci aileler,
tarimsal girdiler ve destekler gibi tiretim kaynaklarina daha
az erisimleri olmasina ragmen yiiksek iiretim seviyelerini
stirdiirebilmek icin arazilerini dikkatli sekilde yonetirler (bircok
arastirma arazinin biiytikltigi ile iiretim arasindaki ters orantiy1

ortaya koymaktadir).
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q ile ciftciligi geleneksel gida iiriinlerinin korunmasina
yardimal olurken ayni zamanda dengeli beslenmeye
ve diinyada tarimsal cesitliligin korunmasina ve dogal

kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimina da katkida bulunur.

Yerel ekolojiler ve arazi imkanlar1 konusunda hassasiyetle
benimsenmis bir anlayisin koruyuculari olan aile ciftcileri, bu
bilgilerini kullanarak genellikle verimi veya degeri diisiik olan
arazilerde karmasik ve yaratici toprak yonetimi tekniklerini
uygulayarak verimliligi stirdiirmektedirler. Arazileri hakkinda
sahip olduklar1 derin bilgileri ve farkli topraklari stirdiiriilebilir
sekilde yonetme becerileriile ciftci aileler pek cok ekolojik

sistem hizmetinin iyilestirilmesine katkida bulunmaktadir.

q ile ciftciligi, 6zellikle de sosyal korumaya ve toplumlarin
refahina yonelik politikalarla desteklendiginde yerel
ekonomilerin canlanmasi icin de bir firsat olarak ortaya

ckmaktadir

Giftci ailelerin kirsal kesimle gliclii ekonomik baglar
bulunmaktadir; 6zellikle de isgiiciiniin 6nemli bir
boliimiini hala tarim sektortiniin istihdam ettigi
gelismekte olan iilkelerde ciftci aileler istihdama onemli
bir katki saglamaktadir. Buna ilaveten, aile ¢iftciliginin

yarattig1 gelir artis1 yerel ciftlik dis1 ekonomide, ev,

egitim, giyecek gibi harcamalarda kullanilir.

Brezilya'da ciftci aileler arazinin ylizde 25'inden daha az bir
bélimiinde calisarak temel drinlerin yaklasik yizde 40'ini
uretmektedir.

84%

78%

Birlesik Devletler'de ciftci aileler tarima elverisli toplam
arazilerin yiizde 78'inde calisarak tiim tarim drlnlerinin — satig
degeri toplam 230 milyar ABD$ - ylizde 84'lin{i tretmektedir.

e 2y
PR
Fiji'de ciftci aileler arazinin yalnizca yiizde 47.4'Unde calisarak
tatl patates, piring, manyok, misir ve fasulye tretiminin ylizde
84'inil saglamaktadir.

Veriler ulusal Census verileri ile yapilan FAO hesaplamalarina dayanmaktadir.
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® 500 milyonun (izerinde aile iftligi bulunmaktadir

e Ciftci isletmelerinin %98'inden fazlasini
olusturmaktadir

e Arazinin %56'sinda tarimsal tretimin asgari
%56'sindan sorumludurlar

*91 tilkeden alinan Census verilerine dayanmaktadir

Mutlak isletme sayisinin étesinde, ciftci aileler ayni zamanda
dlinyadaki tarima elverisli arazilerin 6nemli bir bélimiinde
calismaktadlir: Bolgesel ortalamalar: Asyada yiizde 85;
Afrika'da yiizde 62, Kuzey ve Orta Amerika'da yiizde 83;
Avrupa da ylizde 68 ve Gliney Amerika'da yiizde 18.

SURDURULEBILIR PIRINC

Bir milyondan fazla insan ge¢imini piring
Uretiminden saglamakta ve 3.5 milyarin
Uzerinde insan gunlik kalori ihtiyaglarinin
asgari ylzde 20'sini pirincten almaktadir.
Aile ciftlikleri — 6zellikle Asya’da tarim
Uretiminin ana kaynagini teskil etmektedir.
Piring Uretim sistemlerinde gida guvenligi
ve refah uzun zamandan beri hem piring
hem de balik ¢esitliligi ve bulunabilirligi

ile iliskilendirilmektedir. Geleneksel
pirinc-balik sistemleri ve bu sistemlerin
modern uyarlamalari balik Gretimi ile
birlikte yuksek pirin¢ verimi saglamaktadir.
Buna ilaveten, tarimsal kimyasallarin
kullaniminin minimum dizeye indirilmesi
ile yabani biyolojik cesitlilik gelisme olanagi
bulmustur. Dolayisiyla, piring tarlalari -
kuslardan yengeclere ve boceklere kadar —
zengin biyolojik cesitliligi barindirmaktadir
ve yagmur suyuyla beslenen en basarili
tropikal sistemlerden birisi olarak kabul
edilmektedir.

iftci ailelerin aclikla miicadelede ve gida giivenliginin
C saglanmasinda tam potansiyellerinin anlagilabilmesi icin
onlaraimkan saglayan politika ortamina ihtiyac vardir. Aile
ciftciliginin tarim sektoriine katkisinin daha fazla farkina
varilmasi ve ayni zamanda bu katkilarin ulusal diyaloga ve
politikaya yansimalari da bu kapsam dahilindedir. Ulkelerin
atmasi gereken ilk temel adim aile ciftciliginin ulusal tanimini
actkca ifade etmek ve ciftcilerin sagladiklari katkilari taniyan
ve sistematik olarak organize eden tarim sektortinden veriler

toplamaktir.

Ulusal diizeyde aile ciftciliginin basarili bir sekilde gelistirilmesi
ve somut degisikliklerin ve siirdiiriilebilir gelismenin saglanmasi
tarimsal ve ekolojik kosullar ve bolgesel ozellikler; pazarlara
erisim; arazi ve dogal kaynaklara erisim; teknoloji ve yayim
hizmetlerine erisim; sosyo-kiiltiirel kosullar; uzmanlik
alanlarinda egitim olanaklarina erigim ciftci ailelerini destekleyen

politikalara mtidahaleler gibi cesitli faktorlere baglhidir.
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iftci aileler biiytiik ve cok farkli bir gruptur; aile ciftciligi

C tiim diinyada degisik sekilde tanimlanmaktadir ve kiiltiirel
geleneklere ve ulusal kriterlere bagl olarak esnek olmalidir. Bu
cesitlilik kapsaminda FAO aile ciftciligini:

“kirsal kalkinmanin bircok alani ile baglantili

olan aile temelli tarimsal faaliyetler biitiinii olarak

gormektedir. Aile ciftciligi, bir aile tarafindan yonetilen

ve gerceklestirilen, kadinlar ve erkekler dahil olmak iizere,

agirlikli olarak ailesel isgiiciine dayali tarum, ormancilik,

balikcilik, meracilik ve su iiriinlerine yonelik iiretim

faaliyetlerini organize etme yontemidir.”

ULUSLARARASI AILE GIFTGILIGI YILI

Birlesmis Milletler 2014 y1lin1 Uluslararasi Aile Ciftciligi Yili
(IYFF) olarak ilan etmistir ve Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) asagida
belirtilen hedefler dogrultusunda hiikiimetler, uluslararas
kalkinma ajanslary, ciftci orgtitleri ve Birlesmis Milletler'in ilgili
diger kuruluslari ve ayni1 zamanda ilgili sivil toplum kuruluslar
ile isbirligi icinde faaliyetlerin yiiriitiilmesini kolaylastirmak

lizere gorev almaktadir:

1. Strdurtlebilir aile ciftciligine olanak saglayan tarimsal ve
cevresel politikalarin gelistirilmesine destek saglamak.

2. Bilgi, iletisim ve toplum bilincini gelistirmek.

3. Aileciftciliginin ihtiyaclarinin, potansiyelinin ve
sinirlamalarinin daha iyi anlagiimasini saglamak ve
teknik destek vermek.

4. Strdurtlebilirlik icin isbirligi yapmak.
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KITAP

ALGI YONETIMI /Prof. Dr. Umit 0ZDAG

Insanlarin digiincelerini kendilerine ait zannetmesi
yani insanlarin algilarinin yonetilmesi, basarili bir pro-
pagandaya, etkili bir psikolojik savasa, ortiilii operasyona
veya enformasyon savasina maruz kalmasi sonucunda ger-
¢eklesir. Tarih boyunca algilar1 yonetenler bu alanda mii-
kemmeliyeti yakalamak adina yeni yontemler kesfetmis ve
gliniimiizde bunu en {ist seviyeye tastyarak kisilerin 6zgiir
iradesini elinden alacak bir saldir1 boyutuna getirmislerdir.
[leri propaganda, psikolojik savag ve enformasyon savagt
teknikleri ile yurttasin elinden se¢me 6zgirliigii alinabil-
mektedir. Yurttag maruz kaldigy, zihnini hedef alan saldiri-
larin farkinda olmadig i¢in 6zgiir oldugunu sanmaktadr.
Bunun sonucunda alg! yonetiminin demokrasi icin bir
tehdit boyutuna ¢iktig1 bile séylenebilir.

\. b! =
ALGI

YONETIM

PROPAGANDA, PRIKOLOJIK SAVAS
GG CMRAG RN VY ERFORIALINT LAl

Bu ¢alisma; alg1 yonetimi operasyonlarini giin 15181ma
¢ikaracak sekilde okuyucuya yardimei olmakta, insanlarin
beyinlerine yonelik siirdiiriilen savasin boyutlarini ortaya koymay1 ve demokratik toplum-
larin mensubu olan bireylerin hangi tehlike ile karst karstya olduklarini da géstermeyi he-
deflemektedir. /Kripto Basin Yayin

KELIME DEFTERI/Nazan BEKIROGLU

Ben ilkokula gittigim yillarda 6gretmenimiz bize Kelime
Defteri tuttururdu. Alfabetik fihrist formunda, ince uzun bir
defterdi bu. Tiirke dersi sirasinda karsilastigimiz yeni bir
kelimeyi ve onun anlamim giinliik defterimize degil Kelime
Defterine yazar, kars1 tarafta ctimle iginde kullanirdik. Boyle-
ce kendimize ait sozligiimiiz olusurdu.

Simdi ben de kendi kelimelerimi merak ediyorum ve on-
lar1 bir araya getirerek ctimle icinde kullanmay1 deniyorum.
Bir tiir Kelime Defteri ¢ikarmak istiyorum kisacasi. Bir de
merak ediyorum, acaba fark etmedigim kelimelerim de var
mudir benim? Yoksa hepsinin farkinda mryimdir?

Iste benim Kelime Defterim...

Ask: Ezelden beri agk oldugu icin kelimelerin en bagina
yazildi

Insaniyet: Her tiirlii davanin iistiinde.

Tabiat: Yar1 olii diistiigiim bahgede yabani bir lavanta ¢igegini saglarimin arasina takma
arzusunu duydugumda, beni tasidigim can hatirina onaracak olan: da tanidim.

Nergis: Giil devrim, lale devrim gegti. $imdi nergis devrimdeyim.

Karadeniz: Karadeniz'in ayr1 bir kimligi var. O yiizden Kelime Defterinde Denize rag-
men Karadeniz var. iginde Firtina.

Cay: Cay1 yaratan Allah'a hamd olsun. Ya yaratmamus olsayd!

Yazi: Hayatimin merkezinde duran ey yazidir, yazarlik degil.

Defter: Bitti. Oysa benim daha ok kelimem kald1. Su gibi. Ates gibi.

YORGUN MAYIS
KISRAKLARI
Yilmaz KARAKOYUNLU

“Adnan Bey’in sesinde gengliginin ha-
yiflanmis hatiralarina dénmek isteyen ar-
zulu 6zleyis vardi. Bahar sabahlarinda kis-
raklar1 ovaya salan kahyanin cakali yiirii-
yisiini hep hayranlikla hissetmis, bu kis-

raklarin sirtin-
da simnrsizligin Y o RG u "
MAYIS

hazzini1 duymak
istemisti. Beyaz
kisragin taze bir
kiz gibi ovada
salindigini goz-
lerinin  6niine
getirdi. Bu kis-
ragin gozlerin-
de mor bakish
safaklarin billur
kaselerini gor-
diglint soyler-
di.

YILMAT KARAKDYLUNLU

Kisraklarin zorla ahirlara konulusunu
hala i¢ime sindirebilmis degilim. Hiirri-
yete susamis yelelerin nasil savruldugu
gozlerimin 6niinden hi¢ gitmedi. Hiirriyet
tutkunlugumun ilk heyecanini o ovalarda
sahlanan yorgun mayisin kisraklarindan
almistim?”

Yilmaz Karakoyunlu Yorgun Mayis
Kisraklarrnda  Cumbhuriyetin  kurulusg
yillarindan 1960’a kadar uzanan bir do-
nemi romanlagtirmig. Olaylar gergek...
Karakayonlunun kivrak anlatimiyla ka-
leme aldig1 hiiziinler, acilar, sevingler de
gercek... Ya asklar, agklar da gercek... Na-
zim Hikmet’in, Yahya Kemalin, Adnan
Menderesin agklari... Ve gercek olan iki
sey daha var: mahpusluklar ve idamlar... /
Dogan Kitap
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