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YUMURTA HAKKINDA

Yumurta, insanlarin yasamlarini siirdiirebilmesi, gelismesi ve biiyiimesi icin gerekli olan
besin maddelerini iceren harikulade bir besin kaynagidir. Besin degerinin en belirgin
gostergesi, dis ortamda uygun sicaklik ve nem saglandiginda, yumurtadan 21 giinliik sure
icerisinde civciv elde edilmesine olanak tanimasidir. Yumurta yag ve esansiyel aminoasitler
bakimindan zengin olup, kalorisi diisiik bir besindir. Ayrica vitamin fosfor ve demir
kaynagidir. Karbonhidrat kalsiyum ve vitamin C miktan ise diisiiktiir.

TAVUKLARIN ATASI
Tavuklarin 150 milyon y1l once yasadigi kabul edilen Archaeopteryx adli yan siiriingen ve
yar1 kus ozelliginde olan canlidan evrim yoluyla meydana geldigi sanilmaktadir.

YUMURTA KABUK RENGI FARKLILIGI

Kabuk renginden, kabugun meydana getirildigi uterus(rahim)’den salgilanan pigmentler
sorumludur. Aracuana irki tavuklarda ise yumurta kabugu mavi yesil renktedir. Kulak lobu
beyaz olan tavuklarda yumurta kabugu beyaz, kulak lobu kirmizi olanlarda ise yumurtalar
kahverengidir. Yumurta kabuk rengi beyaz veya kahverengi olanlar arasinda besleyici
deger olarak farklilik yoktur.

TAVUKLAR BiR YUMURTAYI NE KADARLIK BiR SURE ICERISINDE MEYDANA GETIRIR?
Yumurtanin, yumurta kanalina diisiip yumurtlanmasina kadar gecen siire yaklasik 22-26
saattir.

KABUKTAKI POR SAYISI

Yumurtada yaklasik olarak 7500 ile 17000 adet arasinda ¢ok kiiciik delikler (porlar)
bulunur. Porlar yumurtanin cevresi ile gaz ve nem alisverisi yapmasina olanak tanir.
Sayica kiit ucunda daha fazla bulunurken sivri ucta seyrek bulunur.

HAVA BOSLUGU

Hava boslugu yumurtamn kiit ucunda bulunur ve iki kabuk alt1 zarlarlmn birbirinden

cevee

olciittiir.

HASLAMA

3. dakikada hafif pismis yumurta saris1 ve katilasmis beyaz. 4. Dakikada hafif¢ce katilasan
yumurta saris1 ve katilagsmis beyaz. 5. Dakikada katilasmis yumurta saris1 ve beyazi.

6. Dakikada kaynama ile hafif yumurta sarisi. 7. Dakikada pigmis yumurta.

YUMURTA TOK TUTAR

Sabah kahvaltida yenen yumurta barsaklarda uzun sure kaldigindan tok tutar. Yumurta
besin degeri yiiksek, enerji degeri cok diisiik olup (75-80 kalori) tokluk hissi yarattig
halde, fazla kalori yiiklemez.



YUMURTA SARISI

Yumurta sarisi yumurtanin en besleyici ve kuru maddesi en yiiksek kismidir. Lesitinin
varligi yumurtanin kan yapici ozellik saglamaktadir. Yumurta sarisinin rengi; genotip, yas,
yemdeki lisin diizeyi, yetistirme sistemi, yaglar, antioksidanlar, vitamin A ve kalsiyum
tiiketiminden etkilenmektedir. Yumurta sarisinin renginin koyu ya da a¢ik olmasi
yumurtanin besin degeri lizerine herhangi bir etkisi yoktur.

YUMURTANIN BUYUKLUGU

yumurtlama dongiisii, yemin bilesimi, ve ¢evre kosullarina baglh olarak degisir. Sicak
havalarda yumurtalarda kiiciilme gozlenir. Yumurtlama devresi baslangicinda ise
yumurtalar daha ufaktir. Tiiy dokiimiinden sonraki ikinci verim doneminde yumurtalar
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PROTEIN

Yumurta proteinin biyolojik degeri tamdir (%94). Bu nedenle uzmanlar yumurtay: diger
gida maddelerindeki protein kalitesini olcmek icin standart bir deger olarak kullanirlar.
60 gr agirhginda ki yumurta ile insanin giinliik hayvansal orjinli protein gereksiniminin
Y4’ini karsilanmis olur.

BiR TAVUK KAC YUMURTA VERIR?
Giinilimiiz ticari hibrit tavuklan yilda yaklasik olarak 300 yumurta verir.

YUMURTANIN TAZELIGI

Yumurtanin kalitesi kirilarak ve i¢ kalite ozelliklerine bakilarak anlasilir. Kirmadan
yapilacak en iyi test yumurtay1 kaynamis suya koymaktir. Eger yumurta batiyorsa taze,
yiiziiyorsa bayat olabilir.

CiG YUMURTA TUKETIMI

Cig yumurta tiiketiminde ciddi saglk riskleri bulunur. Ciinkii salmonella bakterileri
sicaklikla birlikte onemli oranda etkinliklerini kaybederler, yumurtalar tiiketimden once
pisirilmelidir.

DEPOLAMA
Avrupa Birligi diizenlemelerine gore maksimum depolama siiresi yumurtladiktan sonra
28 giindiir.

YUMURTA DEPOLAMANIN EN iYi YOLU

Yumurta oda sicakliginda 7 giin, buzdolabinda ise 1 ay siire ile saglikli bir sekilde muhafaza
edilebilir. Yumurtanin yiiksek kalitede stabilizasyonunda en basit depolama yolu, satin
alindiktan hemen sonra orijinal kartonunda buzdolabinda saklamaktir. Karton su kayiplarim
ve yumurta tadini diger gidalardan koku ¢cekmesine engel olacak sekilde korumaktadir.
Buzdolabinda ozellikle yumurtalar icin tasarlanmis boliimlere yumurtalar koymak tavsiye
edilmemektedir. Zira yumurtalar buralara kondugunda, yumurtalarin zarar gormesi adina
riskler tasimaktadir. Yumurta kabugu yiizeyinde yaklasik 17 bin gozenek bulunmaktadir ve
bu gozenekler icerisinden yumurta, koku ve tat ¢cekebilmektedir. Bu nedenle yumurtalarin
karton ya da kutu icerisinde saklanmasi onlar taze tutar.



YUMURTA AKINDA TEL TEL YA DA KILCIK GiBi BEYAZ PARCA

Bu yumurta akinin normal icerigidir ve salaza olarak adlandinlir. Salazanin bilesiminde
protein ve antibiyotik yapili lisozim maddesi bulunur. lisozim yumurta icine giren
bakterilerin parcalanarak yumurtanin bozulmasini onler.

KAGC TANE YUMURTA YIiYEBILIRIM?

Giinde su kadar yumurta yiyebilirsiniz diyemeyiz. Ancak her giin bir yumurta yemenizi
onerebiliriz. Yiyebileceginiz yumurta sayisi saglik durumunuza, gida tiiketim tercihlerinize
ve hayat standardiniza baghdir.

KIRIK YUMURTA TUKETIMi

Kirnk yumurtalar her zaman salmonealla ya da diger zararli mikroorganizmalar tarafindan
kontaminasyon (mikroorganizma bulasimi) riski tasir. Bu yumurtalar tercihe bagl olarak
derhal kullanilmalhdir.

CIFT SARILI YUMURTALAR TUKETIMi

Cift sarilh yumurtalar genelde genc tavuklar tarafindan meydana getirilir. Ureme
sistemlerinin olgunlasmasiyla birlikte ovulasyon (yumurtlama) hizli meydana gelmekte ve
folikiillerde birlikte olgunlasan iki yumurtanin infindubuluma (yumurta kanali) birlikte
gelmesi sonucu olusmaktadir. Bu durum, iki yumurta sarisinin kombine bir sekilde tek
yumurta kabugunda olusumuna neden olmaktadir. 3 ya da 4 sarli yumurtalar ise pek
nadiren goriiliir.

TEMIZLIK
Zemine diisen yumurtalar, tuz dokiilerek kolayca temizlenebilir.



